Jadlospis na 27.02.2025r.
Czwartek
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny  \Wartosé¢ odzywcza
DIETA
Kakao 200 ml /m, */, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany  |E: 2705 kcal Ww: 296,19
Paczek 1 szt. /glosz, M, j, 8liect,* /, Rosét z makaronem nitki 300 ml /s, glosz, j, */, Chleb zytni 3 kromki / glayt, gliecz/, 1szt. /m/ B: 136,49 w tym cukry:
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt. /glos;, gliyt, liecz /, Ziemniaki tluczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, smaki: T:120,5¢g 69,6 g
Masto 15 g /m/, Udko pieczone 1 szt. /*/, Poledwica drobiowa 50 g /*/, waniliowy, truskawkowy, |w tym nasycone Sol: 6,7 g
Serek wiejski 1 szt. /m/, Miks satat z dodatkami 100 g Ogoérek zielony % szt. brzoskwiniowy, szarlotka |kwasy ttuszczowe: (Btonnik: 28,3 g
48,7 g
Kakao 200 ml /m, */, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany  |E: 2714 kcal Ww: 302,29
Butka stodka 1 szt. /glpsz, m, j, 8liecz, ¥/ | Rosot z makaronem nitki 300 ml /s, glosz, j, */, Chleb pszenny 3 kromki /glpsz, glayt/, 1szt. /m/ B: 135,6 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glosz, 8liyt, 8liecz/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, smaki: T:1184¢g 68,3 ¢g
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Udko pieczone 1 szt. /*/, Poledwica drobiowa 50 g /*/,/ waniliowy, truskawkowy, |w tym nasycone |S6l: 6,7 g
Serek wiejski 1 szt. /m/, Miks satat z dodatkami 100 g Pomidorki koktajlowe 3 szt. brzoskwiniowy, szarlotka |kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 26,7 g
48,49
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany  |E: 2582 kcal w: 281,99
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / glay, glpsz/, Rosét z makaronem nitki 300 ml /s, glosz, j, */, Chleb zytni 3 kromki / glayt, gliect/, naturalny 1 szt. /m/ B:124,7 g w tym cukry:
WEGLOWODANGW Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:120,8g 37,2g
E Serek wiejski 1 szt. /m/, Udko pieczone 1 szt. /*/, Poledwica drobiowa 50 g /*/, w tym nasycone  |SOl: 6,8 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH Miks satat z dodatkami 100 g Ogoérek zielony % szt. kwasy tluszczowe: |Btonnik: 33,4 g

Papryka % szt.
Orzechy 30 g /o/

47,19




