Jadbspis ha 22022025
Sobota
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 szt. | Herbata 200 ml /*/ Jogurt owocowy 1szt. /m/  |E: 2401 kcal W:323,0g
Zupa mleczna z kaszag manng 250 ml /m, | Zupa jarzynowa zabielana 300 ml /s, m, */, Chleb razowy 3 kromki / glays, glow/, [smaki: truskawkowy, B: 86,8 g w tym cukry:
glose/, Makaron petnoziarnisty 160 g /glys./ z sosem Masto 15 g /m/, brzoskwinia-mango, T:98,0¢g 71,2g
PODSTAWOWA Butka pszenna 1 szt. /glys, m/, spaghetti /s, glos,, */, Poledwi ka50g/ | iagod w tym nasycone (S6l: 4,6 g
Masto 15 g /m/, |O € *\;nca sopocka 50 g /s, 8lpsz, Jag? owy, ananalsc‘Jwvl kwasy Blonnik: 32,4 g
Serek fromage 1 szt. /m/, ;g ‘fr’ ! . .ma Inowy, czeresniowy, ttuszczowe:
Diem 1 szt. /*/ ajko 1 sz‘t. /il jabtko-gruszka 3759
Ogorek kiszony 1 szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 szt. | Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1szt. /m/  |E: 2398 kcal w:310,7 g
Zupa mleczna z kaszg manng 250 ml /m, | Zupa jarzynowa zabielana 300 ml /s, m, */, Chleb pszenny 3 kromki /glos, gly/, [smaki: truskawkowy, B:84,8¢g w tym cukry:
glos:/, Makaron petnoziarnisty 160 g /glns,/ z sosem Masto 15 g /m/, brzoskwinia-mango, T:987¢g 70,8g
tATWOSTRAWNA Butka pszenna 1 szt. /gl,s, m/, spaghetti /s, glos:, */, Poledwica sopocka 50 g /50, gl |jagodowy, ananasowy, w tym nasycone |S6l: 3,79
Masto 15 g /m/, s */ ] . kwasy Btonnik: 30,4 g
Serek fromage 1 szt. /m/, 5 owsr 1 ) malinowy, czeresniowy, ttuszczowe: 37,5
Dzem 1 szt. /*/ Jajko 1 s2t. /i/, jabtko-gruszka g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 szt. | Herbata 200 ml /*/ Jogurt naturalny 1 szt. /m/  |E: 2210 kcal W:292,1g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / glsyt, 8lps./, Zupa jarzynowa .zabi.elana 300 ml /s, m, */, Chleb razowy 3 kromki / glsyt, 8lps:/, B:84,1g w tym cukry:
" Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g /gl,s./ z sosem Masto 15 g /m/, T:94,8¢g 34,6 g
WEGLOWODANOW Serek fromage 1 szt. /m/, spaghetti /s, glos, */, Poledwica sopocka 50 g /0, gl w tym nasycone |(S6l: 4,9 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | papryka % szt. Y e kwasy Btonnik: 38,9 g
owsr 1 ) ttuszczowe: 34,2
Jajko 1 szt. /j/,
Ogorek kiszony 1 szt. 9




