Jaaﬂospis ha 21022025
Piatek
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny  (Wartosc odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Kasza manna z owocami |E: 2310 kcal W: 294,0¢g
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 250 | Barszcz ukraifiski 300 ml /s, m, */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glps,, 1 szt. /m, glos/ B: 88,3 g w tym cukry:
* ; ol * i T:99,5 70,1
rovstawows (DU g S et
+ / Blos Blars Bligar s ) pie anY f+ Elose 1, M, 7/, asto g m/ . 12g0 owy,I kwasy tluszczowe: |Btonnik: 30,0 g
Masto 15 g /m/, Suréwka z czerwonej kapusty 120 g Pasta z turiczyka 1 szt. /r, go, j, s, */, brzoskwiniowy, 41,09
Skyr 1 szt. /m/, wisniowy
Papryka % szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Kasza manna z owocami |E: 2192 kcal W: 266,7 g
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 250 | Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glps, 1szt. /m, glos/ B: 85,3¢g w tym cukry:
ml /m,*/, 300 ml /s, m, */, gliyt, Blows, S€, SO, */, smaki: truskawkowy, 1:97,29 6‘}12 ]
tATWOSTRAWNA Grahamka 1 szt. / glos, 8layt, 8liec:/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, jagodowy, ;:’MZ:; :I‘:l?:;:::/e: ';7:;;;:23 5g
Masto 15 g /m/, Morszczuk zapiekany 100 /r, glos,, j, m, */, Pasta z turiczyka 1 szt. /r, go, j, s, */, brzoskwiniowy, 40,49 !
Skyr 1 szt. /m/, Jarzynka po grecku 120 g /s,*/ wisniowy
Miks satat 10 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Mandarynki 2 Herbata 200 ml /*/ Serek homogenizowany  |E: 2230 kcal W: 251,89
z OGRANICZENIE:M Chleb zytni 3 kromki / glayt, 8liecr/, Barszcz ukrairiski 300 ml /s, m, */, szt. Chleb zytni 3 kromki / glayt, 8liecr/, naturalny 1 szt. /m/ B: 98,6 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:107,99 41,69
LATWOPRZYSWAJALNYCH Pasta z turiczyka 1 szt. /r, go, j, s, */, w tym nasycone Sol:4,1 g

Skyr 1 szt. /m/,
Papryka % szt.

Morszczuk zapiekany 100 /r, glos,, j, m, */,
Suréwka z czerwonej kapusty 120 g

kwasy tluszczowe:

45,29

Bfonnik: 36,1g
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