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Czwartek
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny  \Wartosé¢ odzywcza
DIETA
Kakao 200 ml /m, */, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany  |E: 2634 kcal Ww:303,3g
Butka stodka 1 szt. /glys,, M, j, 8liec,,* /, | Ros6t z makaronem nitki 300 ml /s, glos,, j, */, Chleb zytni 3 kromki / glsyt, 8liecs/, 1szt. /m/ B: 137,49 w tym cukry:
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt. /gloss, 8layt, Eliecz /, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, smaki: T:110,5g 71,99
Masto 15 g /m/, Udko pieczone 1 szt. /*/, Poledwica drobiowa 50 g /*/, waniliowy, truskawkowy, |w tym nasycone Sol: 6,8 g
Serek wiejski 1 szt. /m/, Marchew z groszkiem 120 g /gl,s;, m,*/ Ogoérek zielony % szt. brzoskwiniowy, szarlotka |kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 32,2 g
48,0 g
Kakao 200 ml /m, */, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany  |E: 2642 kcal Ww: 309,5 g
Butka stodka 1 szt. /glys;, M, j, 8liec, ¥ / | RosOt z makaronem nitki 300 ml /s, glos, §, */, Chleb pszenny 3 kromki /glos;, gliyt/, 1szt. /m/ B: 136,59 w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glys;, 8layt, 8liec/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, smaki: T:108,3 g 706 g
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Udko pieczone 1 szt. /*/, Poledwica drobiowa 50 g /*/,/ waniliowy, truskawkowy, |w tym nasycone [S6l: 6,9 g
Serek wiejski 1 szt. /m/, Marchew z groszkiem 120 g /gl,s;, m,*/ Pomidorki koktajlowe 3 szt. brzoskwiniowy, szarlotka |kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 30,6 g
47,89
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany  |E: 2472 kcal W: 246,8 g
z OGRANICZENIE’M Chleb razowy 3 kromki / glay, glps/, Rosét z makaronem nitki 300 ml /s, glos, j, */, Chleb zytni 3 kromki / gliy, 8liecs/, naturalny 1 szt. /m/ B:123,5g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Ziemniaki tluczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:126,5g 28,0 g
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Serek wiejski 1 szt. /m/, Udko pieczone 1 szt. /*/, Poledwica drobiowa 50 g /*/, w tym nasycone  |Sol: 7,8 g

Pomidorki koktajlowe 3 szt.
Orzechy 30 g /o/

Suréwka z marchewki 120 g /*/

Ogorek zielony % szt.

kwasy ttuszczowe:
46,6 g

Btonnik: 36,7 g




