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DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny |Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararicza 1 | Herbata 200 ml /*/, Kasza manna z owocami |E: 2674 kcal W: 326,49
Grahamka 1 szt. /glps, 8liyt, 8licce /, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, glos, M, */, | szt. Chleb zytni 3 kromki / gluyt, 8lie/, |1 52t. /M, glpss/ B:108,4 g w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, T:11849 65"6 9
Ser z6tty 3 plastry /m/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glos:,*/, Satatka makaronowa /go, j, glps., */, |iagodowy, ,':Vv::sn; nasycone -;?:nsn'ii:gﬁ 0
Butka stodka 1 szt. /glps;, M, j, 8liec,* / | Satatka z buraczkéw 120 g brzoskwiniowy, Huszczowe: g !
wishiowy 44,6 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararnicza 1 | Herbata 200 ml /*/, Kasza manna z owocami |E: 2671 kcal W:336,6 g
Grahamka 1 szt. /glps, 8liyt, Elicce /, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, glos, M, */, | szt. Chleb pszenny 3 kromki /glps, glae/, |1 szt. /m, glps/ B: 111,89 w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, T:111,09 6?'8 9
LtATWOSTRAWNA Serek wiejski 1 szt. /m/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glos:,*/, Satatka makaronowa /go, j, glps., */, |iagodowy, Itth:sr; hasycone ;::I):nfw’;(?32 9
Butka stodka 1 szt. /glys,, M, j, 8liecr,* / | Satatka z buraczkow 120 g brzoskwiniowy, tuszczowe: 41,3 |g ’
wisniowy g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararnicza 1 | Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany |E: 2372 kcal W:2959¢g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 3 kromki / gluy, liece/, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, glys;, m, */, | szt. Chleb 2ytni 3 kromki / gluyt, glie/,  |naturalny 1 szt. /m/ B:104,1g w tym cukry:
WEGLOWODAN(jW Masto 15 g /m/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:102,19 42/7’ 9
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Serek wiejski 1 szt. /m/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glos:,*/, Safatka makaronowa /go, j, glps:, */, ,':Vv::s"; hasycone ';?(’)'ni;;‘if.;g 5
Pf)midorki koktajlowe 3 szt. . Safatka z buraczkéw 120 g thuszczowe: 35,6 |g !
Ciastka bez cukru 40 g /gls,, m, j, */
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