Jad‘ospis ha I7.02.025T.
Poniedzidlek.
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny  |Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 szt. E: 2383 kcal W:292,9¢g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi | Krupnik 300 ml /s, gliecs, */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glsz, layt, lows, | /M/ B:83,4g w tym cukry:
PODSTAWOWA 250 ml /m, glows/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, se, 50, */, smaki: tr.u§kawkowy, T:110,8¢g 4?,6 g
Grahamka 1 szt. /glos;, 8liyt, 8liecr/, Kotlet mielony 1 szt. / glys, j, */, Masto 15 g /m/, _brzoskwmla-mango, w tym S61: 4,? g
Masto 15 g /m/, Mix warzyw gotowany 120 g . X jagodowy, ananasowy, |nasycone Bfonnik: 30,2
Jajo 1 szt. /i, i .
Serek 4 plastry /m/, - . malinowy, czere$niowy, |kwasy g
Papryka % szt., Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, 8lows,*/, jabtko-gruszka tluszczowe:
Ogorek zielony % szt. 47,4 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 szt. E: 2332 kcal w:281,5g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi | Krupnik 300 ml /s, gliecs, */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glsz, layt, Elows | /M/ B:83,4g w tym cukry:
250 ml /m, glows/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, se, 50, */, smaki: truskawkowy, T:110,6 g 48,49
LATWOSTRAWNA Grahamka 1 szt. /glys, 8liyt, 8liece/, Pulpet w sosie pomidorowym 180 g / gloss, j, */, Masto 15 g /m/, Przoskwmm-mango, w tym Sol: 4,.8 g
Masto 15 g /m/, Mi ¢ 120 Jajo 1 szt. /j/ jagodowy, ananasowy, nasycone Btonnik: 31,0
Serek 4 plastry /m/ X warzyw gotowany g aje S% N malinowy, czere$niowy, | kwasy g
Pomidory koktajlowe 3 szt., Polgdwica sopocka 50 g /50, glpsz, Blows ™/, jabtko-gruszka tluszczowe:
Roszponka 10 g 47,49
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Kiwi 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt naturalny 1szt. |E: 2146 kcal W:249,4 9
Chleb razowy 3 kromki / gliyt, 8los:/, K ik | liecs, * hi kromki / g, &loss /m/ B:783¢g w tym cukry:
Z OGRANICZENIEM " & rupnik 300 mI /5, gl */, Chleb razowy 3 kromid /gl gl T:108,1 20,0
WEGLOWODANéW Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, -10s,1 g S'; 597
Serek 4 ;ilastry /m/, Pulpet w sosie pomidorowym 180 g / glos,, j, */, Jajo 1szt. /j/, :vainone B::;nl;ik?34 4
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Papryka % szt., Mix warzyw gotowany 120 g Poledwica sopocka 50 g /$0, glpsz, Elows, ™/, kw:sy g g
Ogorek zielony % szt. Huszczowe:

44,19




