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Niedziela

DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek| Kolacja Positek wieczorny  |Wartosé odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml abtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt pitny owocowy z  |E: 2144 kcal Ww:326,1g
Chleb pszenny 3 kromki /glus, 8lae/,  Pupa z soczewicy 300 ml /s, */, Chleb zytni 3 kromki / gliyt, gliec/, dodatkiem zb6z 1 szt. B:103,4g w tym cukry:
PODSTAWOWA :/Iaslo 1.5 g /m/,. . asza jeczmienna 160 g /gliec/, Masto 15 g /m/, /m, glows/ T:63,69g 42,,0 g
oledwica drobiowa 50 g /*/, Pulpeciki 2 szt. z indyka w sosie koperkowym 180 g /s, berek wiejski 1 szt. /m/, smaki: truskawka - banan % tym nasycone S6l: 6’_4 g
etchup 20 g /*/, X : kwasy tluszczowe: |Btonnik: 39,8 g
Blosz, M, */, apryka % szt. lub mango - banan lub 2869
Fasolka gotowana 120 g brzoskwinia - banan
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml abtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt pitny owocowy z  |E: 2128 kcal W: 326,49
Chleb pszenny 3 kromki /gls;, 8li/,  pupa z soczewicy 300 ml /s, */, Chleb pszenny 3 kromki /glys, gliy/, | dodatkiem zbdz 1 szt. B:101,7 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, asza jeczmienna 160 g /gliec:/, Masto 15 g /m/, /m, glows/ 1:60,99 40,6 g
tATWOSTRAWNA Poledwica drobiowa 50 g /*/, - . : L S . w tym nasycone  |S6l: 6,5 g
Pulpeciki 2 szt. z indyka w sosie koperkowym 180 g /s, berek wiejski 1 szt. /m/, smaki: truskawka - banan ;
etchup 20 g /*/, [ kwasy tluszczowe: |Btonnik: 36,5 g
Elos, M, */, batata 50 g lub mango - banan lub 2824
Fasolka gotowana 120 g brzoskwinia - banan
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml abtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Kefir 1 szt. /m/ E: 2240 kcal W:304,3 g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 3 kromki / glay, gliecr/, Fupa z soczewicy 300 ml /s, */, Chleb zytni 3 kromki / gliyt, gliec/, B:116,29 w tym cukry:
WEGLOWODANéW :/Iasio 1_5 4 /m/( . asza jeczmienna 160 g /glicc./, Masto 15 g /m/, T:79449 2_?,1 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH oledwica drobiowa 50 g /*/, Pulpeciki 2 szt. z indyka w sosie koperkowym 180 g /s, berek wiejski 1 szt. /m/, w tym nasycone |S6l: 6,19

etchup 20 g /*/,

B sz, M, */,

Fasolka gotowana 120 g

Papryka % szt.

kwasy tluszczowe:
36,8 g

Bfonnik: 41,1 g




