Jad’fospis ha 09.022025r. Niedziela DOROSLI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml abtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt pitny owocowy z E: 2304 kcal W: 326,09
Chleb pszenny 3 kromki /glos,, 8lit/,  Pupa z soczewicy 300 ml /s, */, Chleb 2ytni 3 kromki / glaye, 8licer/, dodatkiem zbdz 1 szt. /m, B: 110,49 w tym cukry:
PODSTAWOWA \{Ials;o 151g /;n/,* asza jeczmienna 160 g /gliec./, Masto 15 g /m/, Elows/ T: :8,6 g ;11,197g3
ietbasa 1 szt. /*/, Pulpeciki 2 szt. z indyka w sosie koperkowym 180 g /s, berek wiejski 1 szt. /m/, smaki: truskawka - banan lub wtym nasycone O " 9
etchup 20 g /*/, ; kwasy ttuszczowe: (Btonnik: 39,8 g
Blosz, M, */, Papryka % szt. mango - banan lub 3414
Fasolka gotowana 120 g brzoskwinia - banan !
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml abtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt pitny owocowy z E: 2288 kcal W: 326,3g
Chleb pszenny 3 kromki /glosy, 8lit/,  Pupa z soczewicy 300 ml /s, */, Chleb pszenny 3 kromki /glos, gliyt/, dodatkiem zbéz 1 szt. /m, B: 108,,7 g w tym cukry:
\{lanO 15g/m/, asza jeczmienna 160 g /glicc/, Masto 15 g /m/, 8lows/ T:7599 49'5 g
tATWOSTRAWNA ietbasa 1 szt. /*/, i . ; ! L .y w tym nasycone Sol: 7,5 g
Pulpeciki 2 szt. z indyka w sosie koperkowym 180 g /s, berek wiejski 1 szt. /m/, smaki: truskawka - banan lub N
etchup 20 g /*/, i kwasy ttuszczowe: (Btonnik: 36,5 g
b2, M, */, batata 50 g mango - banan lub 3389
Fasolka gotowana 120 g brzoskwinia - banan !
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml abtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Kefir 1 szt. /m/ E: 2400 kcal W: 304,2 g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 3 kromki / gly, 8lieer/, Vupa z soczewicy 300 ml /s, */, Chleb zytni 3 kromki / gluye, 8liecs/, B:123,2g w tym cukry:
WEGLOWODANOW \{Ia{séo 1513 /mﬁ’*/ asza jeczmienna 160 g /gliec/, Masto 15 g /m/, T:94449 §9I107g1
tATWOPRZYSWAJALNYCH lefbasa 1 szt. /7/, Pulpeciki 2 szt. z indyka w sosie koperkowym 180 g /s, berek wiejski 1 szt. /m/, w tym nasycone O " 9
etchup 20 g /*/, kwasy ttuszczowe: (Btonnik: 41,4 g
bl,s;, M, */, Papryka % szt. 12,40
Fasolka gotowana 120 g ’
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml abtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt pitny owocowy z E: 2304 kcal W: 326,09
Chleb pszenny 3 kromki /glos, 8la/,  Pupa z soczewicy 300 ml /s, */, Chleb zytni 3 kromki / gliye, gliecr/, dodatkiem zbéz 1 szt. /m, B:110,49 w tym cukry:
' \{Iaslo 15g /m/,* asza jeczmienna 160 g /glice/, Masto 15 g /m/, 8lows/ 17869 41,'9 g
DLA KOBIET W CIAZY ietbasa 1 szt. /*/, Pulpeciki 2 szt. z indyka w sosie koperkowym 180 g /s, berek wiejski 1 szt. /m/, smaki: truskawka - banan lub |V tym nasycone Sol: 7’? 9
etchup 20 g /*/, , kwasy ttuszczowe: (Btonnik: 39,8 g
sz, M, */, Papryka % szt. mango - banan lub 3419
Fasolka gotowana 120 g brzoskwinia - banan !
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml abtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Kefir 1 szt. /m/ E: 2400 kcal W:304,2 g
DLA KOBIET W CIAZY Z  [hleb zytni 3 kromki / glsy, gliec/, Vupa z soczewicy 300 ml /s, */, Chieb zytni 3 kromki / glaye, 8liece/, B:123,2g w tym cukry:
OGRANICZENIEM \/.Iasio 15g /m/,* asza jeczmienna 160 g /gliec./, Masto 15 g /m/, T:9449 ZSi,O g
WEGLOWODANOW |etfbhasa ;OSZt'/i//’ Pulpeciki 2 szt. z indyka w sosie koperkowym 180 g /s, berek wiejski 1 szt. /m/, ,v(vtym :v’asycone i ?;L 7':7(?41 4
LATWOPRZYSWAJALNYCH etchup 20g/%/, bce, ™, */, bapryka % szt. 4;v¢;s; uszczowe: onnik: 41,4 g
Fasolka gotowana 120 g !
Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ |E: 2006 kcal Ww:201g
0 ZMIENIONEJ (miksowana) 350 ml /m, glos,, B: 75 g w tym cukry: 72
8lows/ T:108 g g
KONSYSTENCII - w tym nasycone Sol: 1,68 g
MIKSOWANA

59

kwasy ttuszczowe:

Bfonnik: 18 g




