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Sobota
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny |Wartosc odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararicza 1 szt. | Herbata 200 ml /*/ Jogurt owocowy 1szt. |E: 2405 kcal Ww:313,5¢g
Zupa mleczna z kasza manna 250 ml /m, | zupa jarzynowa zabielana 300 ml /s, m, */, Chleb razowy 3 kromki / glsy, 8les:/, | /m/ B: 90,3 g w tym cukry:
Elose/, Makaron petnoziarnisty 160 g /gl,s./ z sosem Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy,  |T° 10299 55"6 9
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt. / gloss, gl Blece/, spaghetti /s, glys, */, Poledwica sopocka 50 g /50, glps, brzoskwinia-mango, w tym nasycone |Sol: 4'? 9
Masto 15 g /m/, Lo */ 2e0d kwasy Btonnik: 36,5 g
Serek fromage 1 szt. /m/, f‘fr’ 1’ c i/ Jago. OWY, ananasowy, lup,ssczowe:
Papryka % szt. ajko & szt i/, malinowy, 37,69
Ogorek klszony 1 szt. czeres’niowy, jab’rko-
gruszka
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 szt. | Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1szt. |E: 2421 kcal w: 310,89
Zupa mleczna z kaszg manna 250 ml /m, | zZupa jarzynowa zabielana 300 ml /s, m, */, Chleb pszenny 3 kromki /glos;, gla/, | /m/ B:94,4g w tym cukry:
8lose/, Makaron petnoziarnisty 160 g /gl,s/ z sosem Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, T:103,8g 52,'8 9
Grahamka 1 szt. / glps;, 8liyt, 8liec: /. spaghetti /s, glos,, */, Poledwica sopocka 50 g /50, glos:, brzoskwinia-mango, w tym nasycone  (Sdl: 4’? 9
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, s/ eod kwasy Blonnik: 35,2 g
Serek fromage 1 szt. /m/, Jgffr’ 1’ t i/ Jagq OWY, ananasowy, lut,ssczowe: 38,8
Pomidor % szt. ajko 1 szt. /j/, malinowy, g
Safata50 g czere$niowy, jabtko-
gruszka
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 szt. | Herbata 200 ml /*/ Kefir 1 szt. /m/ E: 2199 kcal w:292,8¢g
Chleb razowy 3 kromki / glss, glps:/, i i * i , B: 88,4 w tym cukry:
Z OGRANICZENIEM y / 8layt, Elosa/ Zupa jarzynowa zabielana 300 ml /s, m, */, Chleb razowy 3 kromki / glsy, glps/, T 014 g 37; y
WEGLOWODANGW Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g /gl,s./ z sosem Masto 15 g /m/, -IL49 adi
(1 Serek fromage 1 szt. /m/, spaghetti /s, gloss, */, Poledwica sopocka 50 g /50, gloes w tym nasycone (Sol: 5,1 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | papryka 4% szt. Lo */ kwasy Bfonnik: 39,2 g
& owsr 1y . ttuszczowe: 34,5
Jajko 1 szt. /j/, g
Ogorek kiszony 1 szt.




