Jadlospis na 08022025r. Sobota DOROSL

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 Herbata 200 ml /*/ Jogurt owocowy 1 szt. E: 2405 kcal W:313,5¢g
Zupa mleczna z kasza manng 250 ml /m, | Zupa jarzynowa zabielana 300 ml /s, m, */, szt. Chleb razowy 3 kromki / gliy, 8los:/, | /m/ B: 90,3 g w tym cukry:
8losz/, Makaron petnoziarnisty 160 g /gl,s,/ z sosem spaghetti Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, T:102,9g 55,69
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt. / gloss glay, 8lec:/, /5, 8loszs */ Poledwica sopocka 50 g /so, gl brzoskwinia-mango w tym Sol: 4,8 g
Masto 15 g /m/, ’ | < y P £ /30, Elpsu eod g0 nasycone Bfonnik: 36,5 g
Serek fromage 1 szt. /m/, Jgfff’ 1’ t i/ Jago. oWy, anana{sc?wy, kwasy
Papryka % szt. aJ ’0 SZ. -1 malinowy, czeresniowy, |#yszczowe:
Ogoérek kiszony 1 szt. jabtko-gruszka 37,69
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 szt. E: 2421 kcal w:3108¢g
Zupa mleczna z kasza manng 250 ml /m, | zZupa jarzynowa zabielana 300 ml /s, m, */, szt. Chleb pszenny 3 kromki /glos;, 8lat/, | /m/ B: 94,49 w tym cukry:
8losz/, Makaron petnoziarnisty 160 g /gl,s./ z sosem spaghetti Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, 1:103,8g 52,89
P .
tATWOSTRAWNA | Srehomka 1Szt /gl gl Elic/, /5, loss, */, Poledwica sopocka 50 g /50, glys:, | brzoskwinia-mango, [ " sok43 9
Masto 15 g /m/, s */ . nasycone Btonnik: 35,2 g
Serek fromage 1 szt. /m/, Jg‘fr’ 1’ ¢ Ji/ Jago.dowy, anana’sc.>wy, kwasy
Pomidor % szt. ajko & szt i/, malinowy, czeresniowy,  |ttyszczowe:
Satata50 g jabtko-gruszka 38,89
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 Herbata 200 ml /*/ Kefir 1 szt. /m/ E: 2199 kcal w:292,8¢g
Chleb razowy 3 kromki / glay, glps/, Zupa jarzynowa zabielana 300 ml /s, m, */, szt. Chleb razowy 3 kromki / glsys, glos:/, B:88,4¢g w tym cukry:
Z OGRANICZENIEM Masto 1 A . T:91,4¢g 37,89
- asto 15g/m/, Makaron petnoziarnisty 160 g /gl,s./ z sosem spaghetti Masto 15 g /m/, s /s
WEGLOWODANOW Serek fromage 1 szt. /m/, /s, 8loszy */, Poledwica sopocka 50 g /50, glps; wtym Sol: 5,19
tATWOPRZYSWAJALNYCH | papryka % szt. e ) 8lpsz nasycone Btonnik: 39,2 g
ko1 ez /il kwasy
al ,O kSkZ‘. s ttuszczowe:
Ogorek kiszony 1 szt. 345¢
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararnicza 1 Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 szt. E: 2405 kcal W:313,5g
Zupa mleczna z kasza manna 250 ml /m, | Zupa jarzynowa zabielana 300 ml /s, m, */, szt. Chleb razowy 3 kromki / glays, glos/, | /m/ B:90,3 g w tym cukry:
glose/, Makaron petnoziarnisty 160 g /gl,../ z sosem spaghetti Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, T:102,9g 55,69
Grahamka 1 szt. / gloss, 8ly, Blicce/ ? S6l: 4,8
7 rahamka 1 szt. / glps glays, Bliece/, /5, 8los */, Poledwica sopocka 50 g /so, gl brzoskwinia-mango w tym 04,89
DLAKOBIETW CIAZY | 10 o, P | & o P 8/50 Blsy | L ) g nasycone Blonnik: 36,5 g
Serek fromage 1 szt. /m/, Jg?r’ 1’ s/ Jago' owy, ananzalst.)wy, kwasy
Papryka % szt. ajko szit. v malinowy, czeresniowy,  |ttyszczowe:
Ogorek kiszony 1 szt. jabtko-gruszka 37,69
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 Herbata 200 ml /*/, Kefir 1 szt. /m/ E: 2199 kcal W:292,8¢g
DLA KOBIET W CIAZY Z | Chleb razowy 3 kromki / gliys, gles:/, Zupa jarzynowa zabielana 300 ml /s, m, */, szt. Chleb razowy 3 kromki / gliy, glps:/, B: 88,4 g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g /gl,s,/ z sosem spaghetti Masto 15 g /m/, T:91,49 3{'8 9
WEGLOWODANOW Serek fromage 1 s2t. /m/, 15, loszs */, Poledwica sopocka 50 g /50, glos:, w tym sl: 5,19
Papryka % szt. * nasycone Btonnik: 39,2 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH 8lows,*/, kwasy
13 k,o 1kskzit. /il ttuszczowe:
Ogorek kiszony 1 szt. 345¢




Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml E: 2006 kcal W: 2019
0 ZMIENIONEJ 350 ml /m, glosz, Blows/ Isi*! g: 1758g w tym cukry: 72
KONSYSTENCII - E g g )
w tym nasycone |S6l: 1,68 g
MIKSOWANA kwasy Bfonnik: 18 g

ttuszczowe: 45 g




