Jadlospis na 07.022025r. Pigtek DOROSL

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Kasza manna z owocami 1 |E: 2304 kcal W: 306,5 g
Zupa mleczna z kasza kukurydziang Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany 300 ml /s, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glps,, szt. /m, glos/ B: 81,89 w tym cukry:
250 ml /m,*/, m, */, 8liyt, Blows, se, 50, */, smaki: truskawkowy, T:96,09 66,29
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt. / glos;, 8layt, 8liec:/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, jagodowy, brzoskwiniowy, IV(VMZ;; hasycone Z‘;:;:;sﬂgzg 8g
Masto 15 g /m/, Morszczuk smazony 1 szt. /r, glos, J, */, Pasta z turiczyka 1 szt. /r, g0, j, s, */, |wisniowy thuszczowe: 34,2 !
Skyr 1 szt. /m/, Suréwka z kiszonej kapusty 120 g g
Pomidor % szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Kasza manna z owocami 1 |E: 2239 kcal W: 295,2g
Zupa mleczna z kasza kukurydziang Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany 300 ml /s, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glps,, szt. /m, glos/ B:89,5¢g w tym cukry:
250 ml /m,*/, m, */, gliyt, Blows, S€, SO, */, smaki: truskawkowy, T:91,69 6?,5 9
tATWOSTRAWNA Grahamka 1 szt. / glos;, 8layt, 8liec:/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, jagodowy, brzoskwiniowy, Il:,mz:; nasycone 27:,,‘,’;;:32 29
Masto 15 g /m/, Morszczuk pieczony 1 szt. /r, s, */, Pasta z turiczyka 1 szt. /r, go, j, s, */, |wisniowy thuszczowe: 34,0 ’
Skyr 1 szt. /m/, Jarzynka po grecku 120 g /s,*/ g
Pomidor % szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Awokado % szt. | Herbata 200 ml /*/ Serek homogenizowany E: 2200 kcal W:234,7g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / gliy,, 8lps/, Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany 300 ml /s, Chleb razowy 3 kromki / gliy,, 8lps/, naturalny 1 szt. /m/ B:97,2g w tym cukry:
WEGLOWODANOW | Masto 15g /m/, m, ¥/, Masto 15 g /m/, T:112,29 3129
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Skyr 1 szt. /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Pasta z turiczyka 1 szt. /r, go, j, s, */, Itlmfc};:; hasycone ‘;‘;2"‘:;(?34 29
Pomidor % szt. Morszczuk pieczony 1 szt. /r, s, */, thuszczowe: 39,1 !
Suréwka z kiszonej kapusty 120 g g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Kasza manna z owocami 1 |E: 2304 kcal W: 306,5 g
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany 300 ml /s, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glpsz, szt. /m, glos/ B: 81,89 w tym cukry:
250 ml /m,*/, m, */, gliyt, 8lows, S€, SO, */, smaki: truskawkowy, 1:96,09 66,'2 9
DLA KOBIET W C[Az'y Grahamka 1 szt. / glos;, 8liyt, 8liec: /) Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, jagodowy, brzoskwiniowy, Ilglmfc}lls’; hasycone z‘;tla:nt:i‘;-(:gZQ 8g
Masto 15 g /m/, Morszczuk smazony 1 szt. /r, glos, j, */, Pasta z turiczyka 1 szt. /r, go, j, s, */, |wisniowy thuszczowe: 34,2 ’
Skyr 1 szt. /m/, Suréwka z kiszonej kapusty 120 g g
Pomidor % szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Awokado % szt. | Herbata 200 ml /*/ Serek homogenizowany E: 2200 kcal W:234,7g
DLA KOBIET W CIAZY Z | Chleb razowy 3 kromki / glays,, 8less/, Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany 300 ml /s, Chleb razowy 3 kromki / glsys,, glesr/,  [Naturalny 1 szt. /m/ B:97,2¢g w tym cukry:
OGRANICZENIEM | Masto 15 g /m/, m, */, Masto 15 g /m/, T:112.29 31,29
WEGLOWODANOW Skyr 1 szt. /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Pasta z turiczyka 1 szt. /r, go, j, s, */, Il:/tym hasycone S(;I: 4’;{?
tATWOPRZYSWAJALNYCH | pomidor ¥% szt. Morszczuk pieczony 1 szt. /r, s, */, wasy Blonnik: 34,2

Surdéwka z kiszonej kapusty 120 g

tluszczowe: 39,1
g




O ZMIENIONEJ
KONSYSTENCII -
MIKSOWANA

Zupa mleczna wzmocniona
(miksowana) 350 ml /m, glos;, 8lows/

Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/

Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/

Mix kolacyjny 350 ml
1sd*/

E: 2006 kcal

B: 75 g

T: 108 g

w tym nasycone
kwasy tluszczowe:

45 g

Ww:201g

w tym cukry: 72
g
S6l: 1,68 g
Bfonnik: 18 g




