Jadlospis na 06.02.2025r. Czwartek DOROSLI

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Kakao 200 ml /m, */, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany |E: 2722 kcal W: 305,7 g
Butka stodka 1 szt. /glys,, M, j, 8liec,,* /, | ROsOt z makaronem nitki 300 ml /s, glos,, j, */, Chleb zytni 3 kromki / glsyt, 8liecs/, 1szt. /m/ B: 136,49 w tym cukry:
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt. /gloss, 8layt, liece/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Pasztet 1 szt. /glos, SO, j, */ smaki: T:120,7 g 71,9¢g
Masto 15 g /m/, Udko pieczone 1 szt. /*/, Ogorek zielony % szt. waniliowy, truskawkowy, |w tym nasycone Sol: 6,8 g
Serek wiejski 1 szt. /m/, Marchew z groszkiem 120 g /gl,s,, m,*/ brzoskwiniowy, szarlotka |kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 34,1 g
Papryka % szt. 43,7 g
Kakao 200 ml /m, */, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany |E: 2730 kcal w:311,8¢g
Butka stodka 1 szt. /glus;, M, j, 8liecr,* / | Rost z makaronem nitki 300 ml /s, glos,, j, */, Chleb pszenny 3 kromki /glys;, 8liyt/, 1szt. /m/ B: 136,19 w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glos, 8liyt, 8liecz/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Pasztet 1 szt. /glys, SO, j, */ smaki: T:118,4¢g 70,7 g
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Udko pieczone 1 szt. /*/, Satata 50 g waniliowy, truskawkowy, |w tym nasycone Sol: 7,0 g
Serek wiejski 1 szt. /m/, Marchew z groszkiem 120 g /glys,, m,*/ brzoskwiniowy, szarlotka |kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 33,0 g
Pomidor % szt. 43,49
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany  |E: 2245 kcal Ww:2350¢g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / glsy, glps/, Rosét z makaronem nitki 300 ml /s, glos, j, */, Chleb zytni 3 kromki / gluyt, 8liecs/, naturalny 1 szt. /m/ B:117,9g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:107,8g 27,59
tATWOPRZYSWAJALNYCH | serek wiejski 1 szt. /m/, Udko pieczone 1 szt. /*/, Poledwica sopocka 50 g /50, glysz, 8lows, */, w tym nasycone Sol: 5,7 g
Papryka % szt. Suréwka z marchewki 120 g /*/ Ogorek zielony % szt. kwasy tfuszczowe: |Bfonnik: 34,5 g
44,4 g
Kakao 200 ml /m, */, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany |E: 2722 kcal W: 305,7 g
Butka stodka 1 szt. /glys;, M, j, 8liec, ¥ / | RosOt z makaronem nitki 300 ml /s, glos, §, */, Chleb zytni 3 kromki / gluyt, 8liecs/, 1szt. /m/ B: 136,49 w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glos, 8layt, 8liec/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Pasztet 1 szt. /glys,, SO, j, */ smaki: T:120,7 g 71,99
DLA KOBIET W CIAZY Masto 15 g /m/, Udko pieczone 1 szt. /*/, Ogorek zielony % szt. waniliowy, truskawkowy, |w tym nasycone S6l: 6,8 g
Serek wiejski 1 szt. /m/, Marchew z groszkiem 120 g /gl,s;, m,*/ brzoskwiniowy, szarlotka |kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 34,1 g
Papryka % szt. 43,7 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany  |E: 2245 kcal W:2350¢g
DLA KOBIET W CIAZ'YZ Chleb razowy 3 kromki / glzyt, 8los:/, Rosét z makaronem nitki 300 ml /s, glos, j, */, Chleb zytni 3 kromki / gliy, 8liecz/, naturalny 1 szt. /m/ B:117,9g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:107,8g 27,59
WEGLOWODANéW Serek wiejski 1 szt. /m/, Udklo pieczone 1 szt. (*/, Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, 8lows, */, w tym nasycone Sol: 5,7g
LATWOPRZYSWAJALNYCH Papryka % szt. Suréwka z marchewki 120 g /*/ Ogorek zielony % szt. Z;vzs;l tluszczowe: |Btonnik: 34,5 g
Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml E: 2006 kcal Ww:201g
0 ZMIENIONEJ (miksowana) 350 ml /m, glos;, 8lows/ /s, */ B: 759 w tym cukry: 72
KONSYSTENCJI - 71089 7
w tym nasycone Sol: 1,68 g
MIKSOWANA

59

kwasy ttuszczowe:

Bfonnik: 18 g




