Jad‘ospis ha 04022025
W+torek

DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny |Wartos¢ odzywcza
Kawa zbozowa 200 ml /glyys, 8liecz; M/, | Herbata owocowa 200 ml Pomararicza 1 | Herbata 200 ml /*/, Kasza manna z owocami |E: 2434 kcal W: 296,8 g
Grahamka 1 szt. /glps, 8liyt, 8licce /, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, glos, M, */, | szt. Chleb zytni 3 kromki / gluyt, 8lie/, |1 52t. /M, glpss/ B: 103,49 w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, T:107,8g 64,59
Ser 76tty 3 plastry /m/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, gloe,*/, Pasta z fososia 1 szt. /r,go,j, s,*/,  |iagodowy, w tym nasycone |S6l:4,2 g
Papryka % szt. Satatka z buraczkéw 120 g brzoskwiniowy, fwasy Blonnik: 36,1
Butka stodka 1 szt. /glps, M, j, 8liecs ™ / Wigniowy ’ tiuszczowe: g
s T Sk 44,5 g
Kawa zbozowa 200 ml /glyy, 8liec;, M/, | Herbata owocowa 200 ml Pomararnicza 1 | Herbata 200 ml /*/, Kasza manna z owocami |E: 2433 kcal Ww: 307,6 g
Grahamka 1 szt. /glos;, 8liyt, 8liecr/, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, glos, M, */, | szt. Chleb pszenny 3 kromki /glps, glae/, |1 szt. /m, glps/ B: 107,29 w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, T:100,3g 6899
tATWOSTRAWNA Serek wiejski 1 szt. /m/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glos2,*/, Pasta z tososia 1 szt. /r,go,j, s,*/,  iagodowy, ,V(th:s’; revene .;?zfnt:;ij(?ﬂ 5
Pomidor % szt. Satatka z buraczkéw 120 g brzoskwiniowy, thuszczowe: 41,2 |g ”
Butka stodka 1 szt. /glys,, M, j, 8liec * / wiéniowy g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararnicza 1 | Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany |E: 2419 kcal Ww:257,2g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 3 kromki / gluy, liece/, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, glys;, m, */, | szt. Chleb 2ytni 3 kromki / gluyt, glie/,  |naturalny 1 szt. /m/ B: 120,49 w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:118,3¢g 4049
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Serek wiejski 1 szt. /m/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glps,*/, Pasta z tososia 1 szt. /r,g0,j, 5,*/, Iv(vtym nasycone s‘;’" 4/7(.9
Papryka % szt. Satatka z buraczkéw 120 g tfvuv:zsc};owe: 453 s onnik: 39,7
Orzechy 30 g /o/

g




