Jadlospis na 04.022025r. Wtorek DOROSLI

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Kawa zbozowa 200 ml /glyy, 8liec,, m/, | Herbata owocowa 200 ml Pomaranicza 1 | Herbata 200 ml /*/, Kasza manna z owocami |E: 2434 kcal W: 296,8 g
Grahamka 1 szt. /glos, 8liyt, 8liecr/, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, gl,s;, m, szt. Chleb zytni 3 kromki / gluy, 8liecs/, 1szt. /m, glos/ B:103,4g w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, */, Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, 1:107,89 6?,5 9
Ser 26ty 3 plastry /i, Ziemniaki tuczone 180 g /my, Pasta zososia 15zt /g0, s/, [jagodowy, Kvosy theoraowe: [Bloanik 36,19
Papryka % szt. Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glos:,*/, brzoskwiniowy, 44,59 ’
Butka stodka 1 szt. /glps, M, J, 8liecs,™ /| Satatka z buraczkéw 120 g wigniowy
Kawa zbozowa 200 ml /glyy, 8liec,, m/, | Herbata owocowa 200 ml Pomaranicza 1 | Herbata 200 ml /*/, Kasza manna z owocami |E: 2433 kcal W: 307,6 g
Grahamka 1 szt. /glos, 8liyt, Eliece/, Zupa brokutowa z zacierkg zabielana 300 ml /s, glys;, m, szt. Chleb pszenny 3 kromki /glps;, glyt/, |1 szt. /m, glos/ B: 107,29 w tym cukry:
Masto 15 g /m/, */, Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, 1:1003g 6‘?'9 9
tATWOSTRAWNA Serek wiejski 1 szt. /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Pasta z tososia 1 szt. /r,g0,j, s,*/, jagodowy, ;:,MZ:; :;:lss};:g;e: ';7:"‘:’_7:34 5g
Pomidor % szt. Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glos:,*/, brzoskwiniowy, 41,29 ’
Butka stodka 1 szt. /glus;, m, j, 8liec,,® / | Satatka z buraczkéw 120 g wisniowy
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararicza 1 | Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany |E: 2251 kcal Ww:251,5g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 3 kromki / gliys, 8liecr/, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, glos;, M, szt. Chleb 2ytni 3 kromki / gliyt, glicee/, naturalny 1 szt. /m/ B:112,7 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW | Masto 15 g /m/, */, Masto 15 g /m/, T:10459 3859
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Serek wiejski 1 szt. /m/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, Pasta z tososia 1 szt. /r,g0,, s,*/, I':’MZ :; :’:;’; ‘:‘z’gfve: ;xn‘:;(?sn g
Papryka % szt. Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glos:,*/, 43,59 ’
Satatka z buraczkéw 120 g
Kawa zbozowa 200 ml /glyy, gliec,, m/, | Herbata owocowa 200 ml Pomaranicza 1 | Herbata 200 ml /*/, Kasza manna z owocami |E: 2434 kcal W: 296,8 g
Grahamka 1 szt. /glos, 8liyt, Eliece/, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, glos;, M, szt. Chleb zytni 3 kromki / gliyt, glicee/, 1szt. /m, gloo/ B:103,4g w tym cukry:
. Masto 15 g /m/, */, Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, T:107,89 64{,5 9
DLA KOBIET W CIAZY Ser 26tty 3 plastry /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Pasta z tososia 1 szt. /r,g0,, s,*/, jagodowy, Il:/tym nfasycone ' ;7’-' 4,5(?36 ,
Papryka % szt. Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glos,*/, brzoskwiniowy, 4::?; thuszczowe:  |Bfonnik: 36,19
Butka stodka 1 szt. /glps:, M, J, 8liece,™ /| Satatka z buraczkéw 120 g wigniowy
A Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomaranicza 1 | Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany |E: 2251 kcal Ww:251,5g
DLA KOBIET W CIAZY 2 Chleb zytni 3 kromki / glyys, gliec/, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, gl,s;, m, szt. Chleb zytni 3 kromki / glsy, 8liecz/, naturalny 1 szt. /m/ B:112,7 g w tym cukry:
OGRANICZENIEIyI Masto 15 g /m/, */) Masto 15 g /m/, T:104,5g 38,59
WEGLOWODANOW Serek wiejski 1 szt. /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Pasta z tososia 1 szt. /r,g0,j, s,*/, w tym nasycone |S6l: 4’,4 9
tATWOPRZYSWAJALNYCH . L . kwasy tluszczowe: |Btonnik: 37,5 g
Papryka % szt. Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glos:,*/, 43,59
Safatka z buraczkéw 120 g
Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml  |E: 2006 kcal Ww:201g
0 ZMIENIONEJ (miksowana) 350 ml /m, glos;, 8lows/ /8.5, */ B: 759 w tym cukry: 72
KONSYSTENCJI - T:1089 g
w tym nasycone IS6l: 1,68 g
MIKSOWANA kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 18 g
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