Jadlospis na 03.022025f. Poniedzidlek DOROSL

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 szt. E: 2454 kcal W: 285,3g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi [ Krupnik 300 ml /s, gliecs, */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glps, 8liy, /m/ B:83,2¢g w tym cukry:
250 ml /m, glows/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, Elows, S€, 50, */, smaki: truskawkowy, T:122,1¢9 53,49
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt. /glos;, 8liyt, 8liece/, Kotlet mielony 1 s2t. / gl J, */, Masto 15 g /m/, !:)rzoskwmla—mango, w tym nasycone Sol: 5,:9g
Masto 15 ¢ /m . . X jagodowy, ananasowy, kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 29,6 g
g/m/,
Serek 4 plastry /m/ Mix warzyw gotowany 120 g Jajo 1szt. /j/, malinowy, czereéniowy, |50,4 g
Pomidor % szt., ! Kietbasa zywiecka 50 g /50, glps:, */, jabtko-gruszka
Ogorek zielony % szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 szt. E: 2320 kcal w:282,2¢g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi [ Krupnik 300 ml /s, glice, */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glps, 8liyt, /m/ B:83,5¢g w tym cukry:
250 ml /m, glows/, Ziemniaki tuczone 180 g /m/, Elows, S€, 50, */, smaki: truskawkowy, T:108,7 g 54,89
LATWOSTRAWNA Grahamka 1 szt. /glys;, 8liyt, 8liece /, Pulpet w sosie pomidorowym 180 g / glos, J, */» Masto 15 g /m/, Przoskwmla—mango, w tym nasycone Sol: 5,.4 g
Masto 15 g /m/, Mi 120 Jaio 1 Ji/ jagodowy, ananasowy, kwasy ttuszczowe: (Btonnik: 30,9 g
Serek 4 plastry /m/, x warzyw gotowany g ajo S%t' W malinowy, czere$niowy, |47,2g
Pomidor % szt Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, 8lows, */, jabtko-gruszka
v Satata50 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Kiwi 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt naturalny 1 szt. E: 2221 kcal W:249,4 g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / gliys, 8los2/, | Krupnik 300 ml /s, gliecs, */, Chleb razowy 3 kromki / glayt, glos/, /m/ B: 79,49 w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Ziemniaki tluczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, 11161 g 2‘?'0 g
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Serek 4 plastry /m/, Pulpet w sosie pomidorowym 180 g / gloss, i, */, Jajo 1 szt. /i/, w tym nasycone |S6l: 6,09
Pomidor % szt. . R L kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 34,4 g
’ *
Mix warzyw gotowany 120 g Kietbasa zywiecka 50 g /50, glps:, */, 46,7 g
Ogodrek zielony % szt !
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 szt. E: 2454 kcal W: 285,3g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi [ Krupnik 300 ml /s, gliecs, */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glos, 8layt, /m/ B:83,2¢g w tym cukry:
250 ml /m, glows/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Elows, S€, SO, */, smaki: truskawkowy, T:122,1g 53,49
. Grahamka 1 szt. /glos, 8liyt, 8liec: /. . . brzoskwinia-mango w tym nasycone S6l: 5,9 ¢g
s B ’ Kotlet mielony 1 szt. / glys, j, */, Masto 15 , . ’ .
DLA KOBIET W CIAZY Masto 15 g /m/ o. etmielony 152t / glps, J, */ .as ° gv/m/ jagodowy, ananasowy, kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 29,6 g
Serek 4 plastry }m/ Mix warzyw gotowany 120 g Jajo 1szt. /j/, malinowy, czereéniowy, 50,4 g
Pomidor % szt., ! Kietbasa zywiecka 50 g /50, glos, */, jabtko-gruszka
Ogorek zielony % szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Kiwi 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt naturalny 1 szt. E: 2221 kcal W:249,4 g
DLA KOBIET W CIAZY Z | Chleb razowy 3 kromki / gliy, gles2/, | Krupnik 300 ml /s, glices, */, Chleb razowy 3 kromki / glayt, 8los:/, /m/ B: 79,49 w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:1161 g 2009
WEGLOWODANOW Serek 4 p1lastry /m/, Pulpet w sosie pomidorowym 180 g / glos, j, */, Jajo 1 szt. /j/, ":vv:z:’ :’Zss)::g:ve_ ‘;?:ni’gfu 4
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Pomidor % szt., Mix warzyw gotowany 120 g Kietbasa zywiecka 50 g /50, glosz, */, 46, 7; ' e

Ogorek zielony % szt




Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml E: 2006 kcal Ww:201g
O ZMIENIONEJ (miksowana) 350 ml /m, glos;, 8lows/ Js,i*/ B: 759 w tym cukry: 72
KONSYSTENCII - T:108 g g
w tym nasycone Sol: 1,68 g
MIKSOWANA kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 18 g
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