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Niedziela
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny  \Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany  |E: 2070 kcal w: 287,99
Chleb pszenny 3 kromki /glos,, gliyt/, | Zupa dyniowa z ziemniakami zabielana 300 ml /s, m, */, Chleb pszenny 3 kromki /gloss, glayt/, | 1 52t /m/ B:108,6 g w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Ryz ?rqzow.y %LGOg /*/, ) Masto 15 g /m/, smalﬂ: T:699¢g 4‘?,5 g
Poledwica drobiowa 50 g /*/, Piers w sosie jarzynowym 180 g /s, gles;,*/, Serek wiejski 1 szt. /m/, yvanlllom./y, truskawkowy, |w tym nasycone  |S6l: 5,§ g
Fasolka gotowana 120 g jabtecznikowy kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 38,7 g
Ketchup 20 g /*/, Papryka % szt. 28,09
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany  |E: 2054 kcal W: 288,2 g
Chleb pszenny 3 kromki /glos;, gliyt/, | Zup@ dyniowa z ziemniakami zabielana 300 ml /s, m, */, Chleb pszenny 3 kromki /glosz, glat/, | 1 52t /m/ B: 106,9 g w tym cukry:
LATWOSTRAWNA | Masto15¢/m/, Ryz brazowy 1608 /*/, \ Masto 15 g /m/, smald: 767,29 4329
. ) « Piers w sosie jarzynowym 180 g /s, glps;,*/, S waniliowy, truskawkowy, |w tym nasycone  |S6l:5,8 g
Poledwica drobiowa 50 g /*/, Serek wiejski 1 szt. /m/, X ) i
Fasolka gotowana 120 g K jabtecznikowy kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 35,4 g
Ketchup 20 g /*/, Mix satat 10 g 27,79
Z OGRANICZENIEM Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany |E: 2053 kcal W: 266,9 g
C - Chleb zytni 3 kromki / gliyt, gliec:/, Zupa dyniowa z ziemniakami zabielana 300 ml /s, m, */, Chleb zytni 3 kromki / glayt, gliece/, naturalny 1 szt. /m/ B:101,8g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Ryz ?rqzow.y :.L60 g/*/, . Masto 15 g /m/, T:81,8¢ 2.‘?,5 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH Poledwica drobiowa 50 g /*/, Piers w sosie jarzynowym 180 g /s, glosz,*/, Serek wiejski 1 szt. /m/, w tym nasycone  |Sol: 5,.5 g
Fasolka gotowana 120 g kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 40,7 g
Ketchup 20 g /*/, Papryka % szt. 343




