Jad’rogpis ha 02.032025r. Niedziela DOROSLI

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany  |E: 2232 kcal W:287,9¢g
Chleb pszenny 3 kromki /glpsz, glayt/, | ZuPa dyniowa z ziemniakami zabielana 300 ml /s, m, */, Chleb zytni 3 kromki / glayt, gliece/, 1szt. /m/ B: 116,0g w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/ Ryz brazowy 160 g /*/, Masto 15 g /m/, smaki: T:849¢g 44,5 g
’ L, . % ’ - <.
Kietbasa 1 szt. /*/, Piers w sosie jarzynowym 180 g /s, glesz,*/, Serek wiejski 1 szt. /m/, Yvamllovx./y, truskawkowy, |w tym nasycone Sol: 6,:9 g
Fasolka gotowana 120 g jabtecznikowy kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 38,7 g
Ketchup 20 g /*/, Papryka % szt. 33649
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany |E: 2216 kcal W: 288,2g
Chleb pszenny 3 kromki /glos,, glavt/, |ZUPa dyniowa z ziemniakami zabielana 300 ml /s, m, */, Chleb pszenny 3 kromki /glosz, glat/, 1szt. /m/ B:114,3 g w tym cukry:
LATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Ryz brazowy 160 /*/, Masto 15 g /m/, smaki: T:82,29 43,29
. « Pier$ w sosie jarzynowym 180 g /s, glosz,*/, s waniliowy, truskawkowy, |w tym nasycone Sol: 7,0 g
Kietbasa 1 szt. /*/, Serek wiejski 1 szt. /m/, X ) .
Fasolka gotowana 120 g . jabtecznikowy kwasy ttuszczowe: (Btonnik: 35,4 g
Ketchup 20 g /*/, Mix safat 10 g 332 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany |E: 2215 kcal W: 266,9 g
z OGRAN’CZENHZ:M Chleb zytni 3 kromki / glays, gliece/, Zupa dyniowa z ziemniakami zabielana 300 ml /s, m, */, Chleb zytni 3 kromki / gliy, gliece/, naturalny 1 szt. /m/ B:108,7 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/ Ryz brazowy 160 g /*/, Masto 15 g /m/ T:96,8g 29,59
. s . . * ’ Al
tATWOPRZYSWAJALNYCH Kietbasa 1 szt. /*/, Piers w sosie jarzynowym 180 g /s, glosz,*/, Serek wiejski 1 szt. /m/, w tym nasycone Sol: 6,?9
Fasolka gotowana 120 g kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 40,7 g
Ketchup 20 g /*/, Papryka % szt. 39,89
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany  |E: 2232 kcal W: 287,99
Chleb pszenny 3 kromki /glpsz, glyyt/, | Zupa dyniowa z ziemniakami zabielana 300 ml /s, m, */, Chleb zytni 3 kromki / glayt, gliect/, 1szt. /m/ B:116,0g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Ryz brazowy 160 g /*/, Masto 15 g /m/, smaki: T:84,9g 44,5 g
DLA KOBIET W CIAZY Kietbasa 1 szt. /*/, Pier$ w sosie jarzynowym 180 g /s, glpsz,*/, Serek wiejski 1 szt. /m/, Yvanlllom./y, truskawkowy, |w tym nasycone Sol: 6,? g
Fasolka gotowana 120 g jabtecznikowy kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 38,7 g
Ketchup 20 g /*/, Papryka % szt.
33,69
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany  |E: 2215 kcal W: 266,9 g
DLA KOBIET W CIAZYZ | chleb 2ytni 3 kromki / glays, gliece/, Zupa dyniowa z ziemniakami zabielana 300 ml /s, m, */, Chleb zytni 3 kromki / glay, gliece/, naturalny 1 szt. /m/ B:108,7 g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, Ryz brazowy 160 g /*/, Masto 15 g /m/, T:96,89 29,59
> . o x i
WEGLOWODANOW | ietbasa 1 szt./*/, e g 1808 /5 o/, serek wiejski 1 szt. /m/, o tomcsowe: [Blonni 40,7
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Ketchup 20 g /*/, & 8 Papryka % szt. 39, 8; ' e
Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml E: 2006 kcal Ww:201g
O ZMIENIONEJ (miksowana) 350 ml /m, glos; /s3] B: 75 g w tym cukry: 72
glows/ T:108 g g
KONSYSTENCII - w tym nasycone Sol: 1,68 g
MIKSOWANA

59

kwasy ttuszczowe:

Bfonnik: 18 g




