Jad’rogpis ha 0.032.025r. Sobota DOROSLI

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1l |Herbata 200 ml /*/ Jogurt pitny owocowy z  |E: 2476 kcal w: 300,8 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250 | Zupa kukurydziana 300 ml /s, */, szt. Chleb razowy 3 kromki / glayt, glos/, | dodatkiem zbéz 1 szt. B:104,4 g w tym cukry:
ml /m, glows/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, /m, glows/ T:109,2 g 78849
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt. / glpss, glayt, 8liecz/, Indyk w sosie z marchwiowo-pomidorowym 180 g /s, Poledwica sopocka 50 g /50, glps, smaki: truskawka - w tym Sol: 6;_0 g
Masto 15 g /m/, glosz, */ lowe*/ nasycone Btonnik: 33,5 g
Serek fromage 1 szt. /m/, Kalafi ¢ 120 g owsr b . banan lub mango - kwasy
Dzem 1 szt. /*/ alatior gotowany & Jajko 1 szt. /i/, banan lub brzoskwinia - |ttyszczowe:
Ogorek kiszony 1 szt. banan 3874
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomaranczal |Herbata 200 ml/*/, Jogurt pitny owocowy z  |E: 2481 kcal w: 306,3 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250 | Zupa kukurydziana 300 ml /s, */, szt. Chleb pszenny 3 kromki /glps, gliyt/, | dodatkiem zboz 1 szt. B: 103,5g w tym cukry:
ml/m, glows/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/ /m, glows/ T:106,9g 77,59
LATWOSTRAWNA Grahamka 1 szt. / glpsz, 8layt, 8liecz/, Indyk w sosie z marchwiowo-pomidorowym 180 g /s, Poledwica sopocka 50 g /50, glps, smaki: truskawka - w tym Sol: 5;? g
Masto 15 g /m/, gloss, */ lowe*/ nasycone Bfonnik: 31,5 g
Serek fromage 1 szt. /m/, Kalalfio; otowany 120 Jg‘fr’ 1’ t i/ banan lub mango T kwasy
Diem 1 szt. /*/ 8 y 1298 ajko 1 szt. /j/, banan lub brzoskwinia - |¢yszczowe:
banan 3849
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomaranicza 1 | Herbata 200 ml /*/ Kefir 1 szt. /m/ E: 2230 kcal W: 266,2 g
Chleb razowy 3 kromki / gliyt, glpsz/, Zupa kukurydziana 300 ml /s, */, szt. Chleb razowy 3 kromki / glayt, glosz/, B: 96,8 g w tym cukry:
z OGRAN’CZEN"-':M Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:102,5g 36,39
WEGLOWODANOW Serek fromage 1 szt. /m/, Indyk w sosie z marchwiowo-pomidorowym 180 g /s, Poledwica sopocka 50 g /50, glpss, w tym Sol: 5::1 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Papryka % szt. glosz, */, Glows*/ nasycone Bfonnik: 37,4
Kalafior gotowany 120 g Jajko 1 szt. /j/, I:f:/sazsc};owe' 9
Ogorek kiszony 1 szt. 3414
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomaranczal |Herbata 200 ml /*/, Jogurt pitny owocowy z  |E: 2419 kcal W: 302,29
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250 | Zupa kukurydziana 300 ml /s, */, szt. Chleb razowy 3 kromki / glayt, glos/, | dodatkiem zbéz 1 szt. B:102,5 g w tym cukry:
ml /m, glows/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/ /m, glows/ T:102,1g 83,1¢g
DLA KOBIET W CIAZY Grahamka 1 szt. / glosz, 8layt, 8liecz/, Indyk w sosie z marchwiowo-pomidorowym 180 g /s, Poledwica sopocka 50 g /50, glys, smaki: truskawka - w tym Sol: 5,.2 g
Masto 15 g /m/, gloss, */ lows,*/ | nasycone Btonnik: 31,6 g
Serek fromage 1 szt. /m/, Kalafi 190 Blows, ™/, ) banan lub mango - kwasy
Diem 1 szt. /*/ alafior gotowany g Jajko 1 szt. /j/, banan lub brzoskwinia -  |yyszczowe:
Ogorek kiszony 1 szt. banan 37,89
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomaraniczal |Herbata 200 ml /*/, Kefir 1 szt. /m/ E: 2230 kcal W: 266,2 g
DLA KOBIET W CIAZYZ Chleb razowy 3 kromki / gliyt, glpsz/, Zupa kukurydziana 300 ml /s, */, szt. Chleb razowy 3 kromki / glay, glose/, B: 96,8 g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:102,5g 36’,3 g
WEGLOWODANéW Serek fromage 1 szt. /m/, Indyk w sosie z marchwiowo-pomidorowym 180 g /s, Poledwica sopocka 50 g /50, glesz, w tym Sol: 5::1 g
Papryka % szt. glosz, */ lows,*/ nasycone Bfonnik: 37,,4
tATWOPRZYSWAJALNYCH pszy /s glows,*/, kwasy g
Kalafior gotowany 120 g Jajko 1 szt. /j/, tuszczowe:
Ogorek kiszony 1 szt. 3414
Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml E: 2006 kcal W:201g
0 ZMIENIONEJ (miksowana) 350 ml /m, glps, glows/ [si*/ B: 759 w tym cukry: 72
T: 108
KONSYSTENCJI - g 9
w tym nasycone |Sol: 1,68 g
MIKSOWANA kwasy Bfonnik: 18 g
tluszczowe: 45 g




