Jad‘ospis ha 2612025
Niedziela
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny  \Wartosé odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 szt. E: 2109 kcal Ww:3209¢g
Chleb pszenny 3 kromki /gls,, s/, | ZUPa z soczewicy 300 ml /s, */, Chleb 2ytni 3 kromki / gliyt, glicee/, /m/ B:101,6 g w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gliec./, Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, T:62,8¢g 37,79
. R % Pulpeciki 2 szt. z indyka w sosie koperkowym 180 g /s, s brzoskwinia-mango, w tym nasycone  [S6l: 6,3 g
Poledwica drobiowa 50 g /*/, M Serek wiejski 1 szt. /m/, . N
hup 20 g /*/ losz, M, */, Papryka % szt jagodowy, ananasowy, kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 39,7 g
Ketchup 20 /%/, Fasolka gotowana 120 g ’ malinowy, czeresniowy, |28,1g
jabtko-gruszka
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 szt. E: 2093 kcal w:321,2¢g
Chleb pszenny 3 kromki /gl,s,, gliyt/, | ZuPa z soczewicy 300 ml /s, */, Chleb pszenny 3 kromki /glos, glie/, | /M/ B:99,9¢g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gliec./, Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, T:60,1g 36,39
tATWOSTRAWNA Poledwica drobiowa 50 g /*/, PqueukLZ szt. z indyka w sosie koperkowym 180 g /s, Serek wiejski 1 szt. /m/, ?)rzoslenla-mango, w tym nasycone  |SOl: 6,.4 g
Ketchup 20 g /*/ Blosy M, */, Satata50 g jagodowy, ananasowy,  |kwasy tluszczowe: |Btonnik: 36,4 g
echup 208 /7/, Fasolka gotowana 120 g malinowy, czeresniowy, (27,7 g
jabtko-gruszka
7 OGRANICZENIEM Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Kefir 1 szt. /m/ E: 2089 kcal Ww:309,1g
3 Chleb zytni 3 kromki / glyyt, glieer/, | 2UP@ Z SOCZEWiCY 300 Ml /s, */, Chleb 2ytni 3 kromki / gliyt, glicee/, B:103,6 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gliec./, Masto 15 g /m/, T:659¢g 34,5¢g
tATWOPRZYSWAJALNYCH Poledwica drobiowa 50 g /*/, Pulpeuklz szt. z indyka w sosie koperkowym 180 g /s, Serek wiejski 1 szt. /m/, w tym nasycone  |S6l: 6,.2 g
Ketchup 20 g /*/ losz, M, */, Papryka % szt kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 41,1 g
etchup 20g 77/, Fasolka gotowana 120 g ’ 28,8¢g




