Jad’fospis ha 26.0.2025r. Niedziela DOROSLI

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 szt. E: 2269 kcal W:320,8¢g
Chleb pszenny 3 kromki /gles:, gliy/, | ZUPa z soczewicy 300 ml /s, */, Chleb zytni 3 kromki / glayt, 8liecr/, /m/ B: 108,6 g w tym cukry:
Kasza jeczmienna 160 g /gliec./, smaki: truskawkowy, T:77,8¢9 37,6 g
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Masto 15 g /m/,
Kietbasa 1 szt. /*/ Pulpeciki 2 szt. z indyka w sosie koperkowym 180 g /s, Serek wiejski 1 szt. /m/ brzoskwinia-mango, w tym nasycone Sol: 7,3 g
Ketchup 20 /* / ' glosy M, */, Papryka %f ot e jagodowy, ananasowy,  |kwasy tluszczowe: |Bfonnik: 39,7 g
poLg/m/ Fasolka gotowana 120 g ' malinowy, czeresniowy, |33,7g
jabtko-gruszka
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 szt. E: 2253 kcal W:321,1g
Chleb pszenny 3 kromki /gl,s;, gly/, | ZUP@ 2 soczewicy 300 ml /s, */, Chleb pszenny 3 kromki /glos, 8lay/, /m/ B:106,9 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Kasza Jgt?zmlenna? 160 g /gl,-ecz(, Masto 15 g /m/, smaki: tr.u.skawkowy, T:751¢g 36],2 g
tATWOSTRAWNA Kiefbasa 1 szt. /*/ Pulpeciki 2 szt. z indyka w sosie koperkowym 180 g /s, Serek wiejski 1 szt. /m/ brzoskwinia-mango, w tym nasycone Sol: 7,4 g
N ’ ’ ! glos, M, */, Satata SOJ ’ ! jagodowy, ananasowy, kwasy tluszczowe:  (Btonnik: 36,4 g
Ketchup 20 g /*/, Fasolka gotowana 120 g g malinowy, czeresniowy, |[33,3 g
jabtko-gruszka
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Kefir 1 szt. /m/ E: 2249 kcal w: 309,0 g
Z OGRANICZENIEM | chjeb 2ytni 3 kromki / gluy, glieer/, | 2UP@ 2 SOCZEWiCY 300 Ml /5, ¥/, Chleb zytni 3 kromki / glay, lecr/s B:110,6 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/ Kasza jeczmienna 160 g /gliec/, Masto 15 g /m/ T:80,9¢g 3449
LATWOPRZYSWAJALNYCH | \itpasa 1 sot. %/, Prlpen?ki/z szt. z indyka w sosie koperkowym 180 g /s, Serek wiejski 1 szt. /m/, ’I:/v:‘};:" :’Zssﬁ:g:ve. -;C":n:ii?‘u .
Ketchup 20 g /*/ Bloszy M,/ Papryka % szt. y ’ FaLeg
poUg//, Fasolka gotowana 120 g 34,49
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 szt. E: 2473 kcal W:346,5g
Chleb pszenny 3 kromki /gl,s,, gls/, | ZuPa z soczewicy 300 ml /s, */, Chleb 2ytni 5 kromek/ gluy:, glieci/, /m/ B:122,5¢g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gliec/, Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, T:84,2¢g 38,8¢g
DLA KOBIET W CIAZY Kietbasa 1 szt. /*/ Pulpeciki 2 szt. z indyka w sosie koperkowym 180 g /s, Poledwica sopocka 50 g /50, gloss Blows™/ brzoskwinia-mango, w tym nasycone Sol: 8,7 g
Ketchup 20 g /*/ ’ 8losz, M, */, Serek wiejski 1 s2t. /m/ P EP B I jagodowy, ananasowy,  |kwasy ttuszczowe:  |Blonnik: 42,9 g
etchup 20877/, Fasolka gotowana 120 g P Ka % szt ’ ! malinowy, czeresniowy, |35,5¢g
apryka % szt. . jabtko-gruszka
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Kefir 1 szt. /m/ E: 2453 kcal W:334,7g
DLA KOBIET W CIAZY Z | Chleb 2ytni 3 kromki / glay:, gliec/, | ZUPa 2 SOCZEWiCY 300 ml /s, */, Chleb zytni 5 kromek/ gluy:, gliccr/, B:124,5¢g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, Kasza jeczmienna 160 g /gliecs/, Masto 15 g /m/, T: 87,39 35,69
WEGLOWODANOW Kietbasa 1 szt. /*/, Pll‘lpi:'ki/z szt. zindyka w sosie koperkowym 180 ¢ /s, Polgdwica sopocka 50 g /50, glpsz, 8lows ™/, Iv(th:;n :Z?Z:::,e, ;7;,,%,-7(?44 6
LATWOPRZYSWAJALNYCH Ketchup 20 g /*/, E;;Z(I)Ika, go,towana 120g Serek wiejski 1 szt. /m/, 6 2;' : :44,6 g
Papryka % szt. . !
Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml E: 2006 kcal W: 201g
0 ZMIENIONEJ (miksowana) 350 ml /m, glys;, [si*/ B: 759 w tym cukry: 72
lows T: 108
KONSYSTENCJI - s/ g g
w tym nasycone S6l: 1,68 g
MIKSOWANA

59

kwasy ttuszczowe:

Bfonnik: 18 g




