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DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny |Wartosc odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 Herbata 200 ml /*/ Jogurt pitny owocowy  |E: 2234 kcal W:296,4 g
Zupa mleczna z kaszg manng 250 ml /m, glys./, | Zupa jarzynowa zabielana 300 ml /s, m, */, szt. Chleb razowy 3 kromki / gluy, 8lps2/, | z dodatkiem zb6z 1szt. [B: 93,59 w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / 8los;, 8liyt, 8liec: /) Makaron petnoziarnisty 160 g /glys,/ z sosem Masto 15 g /m/, /m, glows/ T:90,0g 54,1g
PODSTAWOWA Masto 15 /m/, spaghetti /s, glos:, */, Poledwica sopocka 50 g /50, gl | smaki: truskawka - w tym nasycone |Sdl: 4,9 g
Serek fromage 1 szt. /m/, Lo */ b ub kwasy Btonnik: 36,2 g
Pomidor % szt. Eows s anan lub mango - tiuszczowe:
Jajko 1 szt. /j/, banan lub brzoskwinia (38 7 4
Ogorek kiszony 1 szt. _banan
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 Herbata 200 ml /*/, Jogurt pitny owocowy  |E: 2239 kcal w: 301,99
Zupa mleczna z kasza manng 250 ml /m, gls./, | Zupa jarzynowa zabielana 300 ml /s, m, */, szt. Chleb pszenny 3 kromki /glos, gliyt/, | z dodatkiem zb6z 1 szt. [B: 92,49 w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / glos;, 8liyt, 8liec:/, Makaron petnoziarnisty 160 g /gl,s,/ z sosem Masto 15 g /m/ /m, glows/ T:87,7g 52,89
Masto 15 g /m/, spaghetti /s, gloe, */ ) ’ o w tym nasycone (S6l: 5,19
’ » Blpszy "~/ Poled ka 50 lpszs ki: truskawka - .
tATWOSTRAWNA Serek fromage 1 szt. /m/, |o e *v/\nca sopocka 50 g /so, gl :)ma i | r;s awka kwasy Blonnik: 34,2 g
Pomidor % szt. Elowsy ™/, ) anan fub mango - tfuszczowe: 37,8
Jajko 1szt. /if, banan lub brzoskwinia  |g
Satata50g - banan
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomaranicza 1 Herbata 200 ml /*/ Jogurt naturalny 1szt. |E: 2115 kcal Ww: 286,5 g
Chleb razowy 3 kromki / glsy, glps./, Zupa jarzynowa zabielana 300 ml /s, m, */, szt. Chleb razowy 3 kromki / glsyt, glos:/, /m/ B:87,5g w tym cukry:
Z OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g /glps./ z sosem Masto 15 g /m/, T:854¢9 3?,9 g
WEGLOWODANOW | Serek fromage 1szt. /m/, spaghetti /s, glos:, */, Poledwica sopocka 50 g /50, glys: I':'Mg:' hasycone ;‘;:ni’ilkgs,g 5
S 139,
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Pomidor % szt. Blows,*/, y . g
! . ttuszczowe: 34,1
Jajko 1 szt. /j/, g
Ogorek kiszony 1 szt.
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