Jadlospis na 25.012025r. Sobota DOROSL

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomaranczal | Herbata 200 ml /*/ Jogurt pitny E: 2234 kcal W: 296,4 g
Zupa mleczna z kaszg manng 250 ml /m, Zupa jarzynowa zabielana 300 ml /s, m, */, szt. Chleb razowy 3 kromki / glsy, glos:/, owocowy z B: 93,59 w tym cukry:
glos/, Makaron petnoziarnisty 160 g /glos./ z sosem Masto 15 g /m/, dodatkiem zboz 1 szt. |7 90,09 54,19
Grahamka 1 szt. / 8lps;, 8liyt, 8liecz /| spaghetti /s, glos, */. ) w tym nasycone Sol: 4,9 g
’ " ’ ’ SZ, ’ P | d k 50 'y | SZs |DWSI* 7 ’ |0W5 ,'
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, 0. cdwica 59poc 2508 /50, gloss 8 [ | fm g. / kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 36,2 g
Jajko 1 szt. /j/, smaki: truskawka -
Serek fromage 1 szt. /m/, Orérek ki 1t 38,19
Pomidor % szt. gorek kiszony 1 szt. banan lub mango -
banan lub
brzoskwinia - banan
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomaraiczal |Herbata 200 ml/*/, Jogurt pitny E: 2239 kcal w: 301,99
Zupa mleczna z kasza manng 250 ml /m, Zupa jarzynowa zabielana 300 ml /s, m, */, | szt. Chleb pszenny 3 kromki /glos, gli/, OWOCOWY Z B:92,4¢g w tym cukry:
8lose/, Makaron petnoziarnisty 160 g /glys./ z sosem Masto 15 g /m/, dodatkiem zbés 1 szt. |T-87,79 52,89
Grahamka 1 szt. / gloss, gy, Bliece/, spaghetti /s, glps;, */, Poledwica sopocka 50 g /50, 8losz, 8lows,*/, | /M, Blows/ w tym nasycone sol: 5':1 g
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Jajko 1 szt. /i/ ki Kawk kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 34,2 g
Serek fromage 1 szt. /m/, S J{ t2 50 Al smaki: truskawka - 37,89
Pomidor % szt. afata >0 g banan lub mango -
banan lub
brzoskwinia - banan
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomaranczal |Herbata 200 ml/*/ Jogurt naturalny 1 E: 2115 kcal W: 286,5 g
Chleb razowy 3 kromki / gliy, glpse/, Zupa jarzynowa zabielana 300 ml /s, m, */, | szt. Chleb razowy 3 kromki / glsyt, glos:/, szt. /m/ B:87,5g w tym cukry:
z OGRANICZENIE:M Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g /gl,s/ z sosem Masto 15 g /m/, T:854¢9 37,99
WEGLOWODANOW Serek fromage 1 szt. /m/, spaghetti /s, glos, */, Poledwica sopocka 50 g /50, 8loe Blows ™/ w tym nasycone Sol:5,1g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | pomidor % szt. Jajko 1 s2t. i/ 1 Sipsm Blowsy kwasy tluszczowe: |Bfonnik: 39,5 g
e 34,1
Ogorek kiszony 1 szt. 9
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomaraniiczal | Herbata 200 ml /*/ Jogurt pitny E: 2466 kcal Ww:321,7g
Zupa mleczna z kaszag manng 250 ml /m, Zupa jarzynowa zabielana 300 ml /s, m, */, | szt. Chleb razowy 5 kromek / gluyt, Elos:/, OWOCOWY z B:107,3 g w tym cukry:
8losi/, Makaron petnoziarnisty 160 g /glos./ z sosem Masto 15 g /m/, dodatkiem zboz 1 szt. |1 99,849 5509
Grahamka 1 szt. / glps;, 8liyt, 8liecz /. spaghetti /s, glps, */ ) w tym nasycone Sol: 6,2 g
'  8liyt, ,  8losz, */, Poledwica sopocka 50 g /50, gls, Elows,*/, | /M, Elow .
DLA KOBIET W CIAZY | Masto 15 g /m/, ey 8/50, Blos Elows ™/, | / . / ke [wasy thuszczowe: - (Btonnik: 39,4 g
Serek fromage 1 szt. /m/, SJ i 2- JI ’t Iy smaki: truskawka - 43,19
Pomidor % szt. erlzo V. plastry /m/, banan lub mango -
Ogorek kiszony 1 szt. banan lub
brzoskwinia - banan
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomaraiczal | Herbata 200 ml /*/ Jogurt naturalny 1 E: 2348 kcal w:311,8¢g
DLA KOBIET W C[AZ'YZ Chleb razowy 3 kromki / gliy, 8lps:/, Zupa jarzynowa zabielana 300 ml /s, m, */, szt. Chleb razowy 5 kromek / glyyt, 8lps:/, szt. /m/ B:101,2 g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g /gl,s./ z sosem Masto 15 g /m/, T:952¢g 38,8¢g
WEGLOWODAN()W Serek fromage 1 szt. /m/, spaghetti /s, glps,, */, Poledwica sopocka 50 g /50, 8loe, Blows ™/ w tym nasycone Sol: 6,3 g
Pomidor % szt ) X 1 B Blowsr Ty kwasy tluszczowe: |Btonnik: 42,7 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH - Jajko 1 szt. /j/,

Ser z6tty 2 plastry /m/,
Ogoérek kiszony 1 szt.

39,29




Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 E: 2006 kcal W: 2019
O ZMIENIONEJ ml /m, gloss, 8lows/ ml /s,j,*/ B: 759 w tym cukry: 72
KONSYSTENCII - T:108 g g ]
w tym nasycone Sol: 1,68 g
MIKSOWANA kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 18 g
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