Jadlospis na 24.012025y. Pigtek DOROSL

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Kasza manna z E: 2155 kcal w:271,1g
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany 300 ml /s, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glos, glaye, [ OWOCami 1 szt. /m, |B:786¢g w tym cukry:
250 ml /m,*/, m, */, glows, S€, 50, */, glPSZ/. T:9559 6?'79
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt. / 8los, 8liyt, 8liece /, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, js;‘r;l;l(:):;;JSkaWkOWY, Z;Zg rasveene Zt;:n‘:;ii?ZG 8g
Masto 15 g /m/, Morszczuk smazony 1 szt. /r, gles, J, */, Pasta z turiczyka 1 szt. /r, go, j, s, */, brzoskwin'iowy, thuszczowe: 33,5 !
Skyr 1szt. /m/, Suréwka z kiszonej kapusty 120 g wigniowy g
Papryka % szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Kasza manna z E: 2121 kcal w: 278,09
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany 300 ml /s, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glps;, gliy:, | OWOcami 1 szt. /m, |B:84,2¢g w tym cukry:
250 ml /m,*/, m, */, glows, S€, S0, */, Blos/ ) 1:86,89 62"4 9
LATWOSTRAWNA Grahamka 1 szt. / glos, 8liys, Bliece/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, ?maZ'i truskawkowy, I':/tym nasycone -;i:’-‘ 3,3(.928 ]
Masto 15 g /m/, Morszczuk pieczony 1 szt. /r, gles, J, */, Pasta z turiczyka 1 szt. /r, g0, j, s, */, J;rgzzsl(:vv\:li:iowy, tITl/sazsc};owe: onnii: 25,649
Skyr 1 szt. /m/, Jarzynka po grecku 120 g /s,*/ widniowy 32,09
Pomidor % szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Kiwi 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Serek E: 2204 kcal W:243,4¢9
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / gliy, 8lese/, | Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany 300 ml /s, Chleb razowy 3 kromki / gliy,, ls/, homogenizowany B:101,7 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, m, */, Masto 15 g /m/, naturalny 1szt./m/ [T:108,3 g 4(?,2 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Skyr 1szt. /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Pasta z turiczyka 1 szt. /r, go, j, s, */, ;:’MZ:; hasycone ';7:,'::«929 5q
Papryka % szt. Morszczuk pieczony 1 szt. /r, glos, J, */, thuszczowe: 27,6 !
Suréwka z kiszonej kapusty 120 g lg
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Kasza manna z E: 2365 kcal W: 296,79
Zupa mleczna z kasza kukurydziang Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany 300 ml /s, Chleb wieloziarnisty 5 kromek / glys,, owocami 1 szt. /m, B: 90,49 w tym cukry:
250 ml /m,*/, m, */, gliyt, Elows, €, SO, */, glpsl/' T:1035¢9 7‘?'69
DLA KOBIET W CIAZ'Y Grahamka 1 szt. / gls;, 8liyt, 8liecr /. Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, ?aZZZI;;;JSkaWkOWy’ Il:/wtt);sn; hasycone ';7:;:;[_7{?30 1g
Masto 15 g /m/, Morszczuk smazony 1 szt. /r, gles, J, */, Pasta z turiczyka 1 szt. /r, go, j, s, */, brzoskwin,iowy, thuszczowe: 35,6 ’
Skyr 1 szt. /m/, Suréwka z kiszonej kapusty 120 g Jajo 1szt. /j/ Wisniowy g
Papryka % szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Kiwi 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Serek E: 2423 kcal W: 265,09
DLA KOBIET W CIAZYZ | Chleb razowy 3 kromki / 8liye,, Blosi/, Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany 300 ml /s, Chleb zytni 5 kromek / glayt, gliece/, homogenizowany B:114,4g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, m, */, Masto 15 g /m/, naturalny 1szt./m/ |[T:117,09 41’,4 g
WEGLOWODANGW Skyr 1 szt. /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Pasta z turiczyka 1 szt. /r, go, j, s, */, I':’MZ:" hasycone ;?gni,:;(?374
tATWOPRZYSWAJALNYCH | papryka % szt. Morszczuk pieczony 1 szt. /r, glos, j, */, Jajo 1 szt. /j/ tIuszc};owe: 1349

Suréwka z kiszonej kapusty 120 g

44,99




Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350  |E: 2006 kcal Ww:201g
O ZMIENIONEJ (miksowana) 350 ml /m, glos;, 8lows/ ml /s,j,*/ B: 75 ¢ w tym cukry: 72
KONSYSTENCII - T:108 g g
w tym nasycone |S6l: 1,68 g
MIKSOWANA kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 18 g

45 g




