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Czwartek
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartosé¢ odzywcza
DIETA
Kakao 200 ml /m, */, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany 1 |E: 2486 kcal w:297,3g
Butka stodka 1 szt. /glps;, M, |, 8liec,* /, | Ros6t z makaronem nitki 300 ml /s, glos, j, */, Chleb zytni 3 kromki / gliys, gliecr/, szt. /m/ B:118,7 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glos,, 8liyt, 8liecz /, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, smaki: T:106,1g 65,849
PODSTAWOWA ) . . w tym Sol: 6,7 g
Masto 15 g /m/, Udko pieczone 1 szt. /*/, Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, 8lows,*/, |waniliowy, truskawkowy, nasycone Blonnik: 34,6 g
Serek wiejski 1 szt. /m/, Marchew z groszkiem 120 g /glps;, m,*/ Ogorek zielony % szt. brzoskwiniowy, szarlotka kwasy ’
Pomidor % szt. tluszczowe:
4559
Kakao 200 ml /m, */, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany 1 |E: 2493 kcal Ww: 303,09
Butka stodka 1 szt. /glps;, M, j, 8liec,*/ | Ros6t z makaronem nitki 300 ml /s, glos;, j, */, Chleb pszenny 3 kromki /glos;, gliy/, szt. /m/ B: 117,89 w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glos, 8liy, 8liecr/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, smaki: 1:103,89 6459
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Udko pieczone 1 szt. /*/, Poledwica sopocka 50 g /50, glps, 8lows,*/, |waniliowy, truskawkowy, w tym ‘;‘:k 6’3('9
Serek wiejski 1 szt. /m/, Marchew z groszkiem 120 g /gl,s;, m,*/ Satata 50 g brzoskwiniowy, szarlotka ::fg;ne onnik: 33,0 g
Pomidor % szt. tluszczowe:
45,2 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany E: 2095 kcal w:2399¢g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / glays, glpsz/, R.osé’(? m.akaronem nitki 300 ml /s, glosz, j, */, Chleb zytni 3 kromki / gliy, Eliec:/, naturalny 1 szt. /m/ B 106,09 w tym cukry:
A Masto 15 g /m/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, 1:942¢9 3%99
WEGLOWODANOW Serek wiejski 1 szt. /m/, Udko pieczone 1 szt. /*/, Poledwica sopocka 50 g /50, glps:, Blows, */, w tym ';7". 6’,7(?34 9
LATWOPRZYSWAJALNYCH | pomidor % sat. Suréwka z marchewki 120 g /*/ Ogorek zielony % szt. Z:::;ne onnik: 34,59
ttuszczowe:

36,4 g




