Jadbspis ha 2212025
Sroda
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny |Wartosc¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Kasza manna z E: 2345 kcal W:284,9 g
Zupa mleczna z zacierka 250 ml /gl,s;,, m,*/, | Zupa pomidorowa z ryzem bragzowym Chleb razowy 3 kromki / glsy,, 8lps:/, owocami 1 szt. /m, B:97,9g w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /gl,s,, m/, zabielana 300 ml /s, m, */, Masto 15 g /m/, glos/ T:1024¢9 62"2 9
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Jajko 1 szt. /j/, smaki: ,':Vv::sn; ’:Izss};ilz)g:ve: ';‘:fnsr;;cgzg 4q
Serek fromage 1 szt. /m/, Piers smazona 1 szt. /glus,, J, */, Poledwica sopocka 50 g /s, 8lpsz, 8lows, */, truskawkowy, 3579 !
Papryka % szt., Surdéwka z biatej kapusty 120 g /j, go, */ Ogorek zielony % szt. jagodowy,
Dzem 25 g - 1szt. /*/ brzoskwiniowy,
wisniowy
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Kasza manna z E: 2045 kcal w:271,1g
Zupa mleczna z zacierka 250 ml /gl,s,, m,*/, | Zupa pomidorowa z ryzem bragzowym Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glps;, 8liy, owocami 1szt. /m, [B:9559 w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /glys;, m/, zabielana 300 ml /s, m, */, glows, S€, S0, */, glos/ T:7549 60,39
Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, smaki: w tym nasycone Sal: 3',9 9
tATWOSTRAWNA Serek fromage 1 szt. /m/, Piers drobiowa w sosie jarzynowym 1 szt. Jajko 1 szt. /j/, truskawkowy, I;:/ZSZ thiszczowe: |Bfonnik: 27,0 g
Pomidor % szt. /8losa S, */, Poledwica sopocka 50 g /so, 8lpsz, 8lows, */, jagodowy, !
Dzem 25 g - 1szt. /*/ Kalafior gotowany 120 g Satata 50 g brzoskwiniowy,
wisniowy
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Mandarynki 2 Herbata 200 ml /*/, Serek E: 2022 kcal W:230,5g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 3 kromki / glsyt, 8liece/, Zup.a pomidorowa z ryzem brgzowym szt. Chleb razowy 3 kromki / gliy,, 8les:/, homogenizowany f_ Zg,; g ;vlt;m cukry:
- Masto 15 g /m/, zabielana 300 ml /s, m, */, Masto 15 g /m/, naturalny 1szt./m/ [772719 299
WEGLOWODANOW o ) ] w tym nasycone  |S6l: 5,2 g
LATWOPRZYSWAJALNYCH Serek fromage 1 szt. /m/, Z|.enTn|ak| .tfuczone 1?0 g /m/, Jajko 1 .szt_ /il, kwasy tluszczowe: |Blonnik: 33,6
Papryka % szt., Pier$ drobiowa w sosie jarzynowym 180 g Poledwica sopocka 50 g /so, 8lps:, 8lows, */, 31,79

/glpszp S, */r
Surdéwka z biatej kapusty 120 g /j,go0,*/

Ogorek zielony % szt.




