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DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Kasza manna z E: 2345 kcal W: 284,9 g
Zupa mleczna z zacierka 250 ml /gl,s,,, m,*/, | Zupa pomidorowa z ryzem bragzowym zabielana Chleb razowy 3 kromki / gluyt,, 8lps/, owocami 1 szt. /m, B:97,99 w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /glys, M/, 300 ml /s, m, */, Masto 15 g /m/, 8los/ T:102,49 62,29
PODSTAWOWA ) L . : smaki: truskawkowy,  |w tym nasycone Sol: 5,1g
Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Jajko 1 szt. /j/, jagodowy, kwasy thuszczowe:  |Blonnik: 28,4
Serek fromage 1 szt. /m/, Piers smazona 1 szt. /glos,, J, */, Poledwica sopocka 50 g /so, 8lpsz, 8lows, */, brzoskwiniowy, 35,74
Papryka % szt., Suréwka z biatej kapusty 120 g /j, go, */ Ogorek zielony % szt. wiéniowy
Dzem 25 g - 1szt. /*/
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Kasza manna z E: 2045 kcal w:271,1g
Zupa mleczna z zacierka 250 ml /gl,s,,, m,*/, | Zupa pomidorowa z ryzem bragzowym zabielana Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glosz, 8liyt, owocami 1 szt. /m, B:95,5g w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /glys;, m/, 300 ml /s, m, */, glows, S€, 50, */, Blos:/ ) T:7549 6‘?'3 g
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, tsmal;u truskawkowy, thym n’asycone . .;c;l: 3’3(?27 0
Serek fromage 1 szt. /m/, Piers drobiowa w sosie jarzynowym 1 szt. /glys, Jajko 1 szt. /i/, Ergzgslfm\cli\r/{iowy, 3;':253 tuszczowe: onnik: 27,09
Pomidor % szt. s, */, Poledwica sopocka 50 g /50, 8lpsz) 8lows, ™/, | wigniowy
Dzem 25 g - 1szt. /*/ Kalafior gotowany 120 g Satata50 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Mandarynki 2 | Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany |E: 2022 kcal Ww:230,5g
Chleb zytni 3 kromki / gluy, 8liecs/, Zupa pomidorowa z ryzem brgzowym zabielana | szt. Chleb razowy 3 kromki / gliy,, 8lps/, naturalny 1 szt. /m/ B:89,49 w tym cukry:
z OGRANICZEN”{M Masto 15 g /m/, 300 ml /s, m, */, Masto 15 g /m/, 197,19 31,99
WEGLOWODANOW Serek fromage 1 szt. /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Jajko 1 szt. /j/, w tym nasycone Sal: 5’.2 9
tATWOPRZYSWAJALNYCH L, . L X kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 33,6 g
Papryka % szt., Pier$ drobiowa w sosie jarzynowym 180 g /gl,s,, Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, 8lows, */, 31,79
s, */, Ogorek zielony % szt.
Suréwka z biatej kapusty 120 g /j,go0,*/
Zupa mleczna z zacierka 250 ml /gl,s,,, m,*/, | Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Kasza manna z owocami |E: 2542 kcal W: 3104 g
Butka pszenna 1 szt. /glys;, m/, Zupa pomidorowa z ryzem brazowym zabielana Chleb razowy 5 kromek / gliys,, glos/, 1 szt. /m, glos/ B: 105,29 w tym cukry:
Masto 15 g /m/, 300 ml /s, m, */, Masto 15 g /m/, .smaki: truskawkowy, T:111,09 2?,3 g
DLA KOBIET W CIAZ'Y Serek fromage 1 szt. /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Jajko 1 szt. /j/, ;godow.y,v . w tym nasycone Sal: 6’_2 9
. . R K rzoskwiniowy, wisniowy |kwasy ttuszczowe: |Btonnik: 31,7 g
Papryka % szt., Piers smazona 1 szt. /glys,, J, */, Poledwica sopocka 50 g /so, glps:, 8lows,*/, 40,09
Dzem 25 g - 1szt. /*/ Suréwka z biatej kapusty 120 g /j,go,*/ Serek topiony 2 plastry /m/,
Ogorek zielony % szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Mandarynki 2 | Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany |E: 2218 kcal Ww: 256,19
DLA KOBIET W c[,qz'yz Chleb zytni 3 kromki / glsyt, 8liece/, Zupa pomidorowa z ryzem bragzowym zabielana | szt. Chleb razowy 5 kromek / gliys,, 8lpse/, naturalny 1 szt./m/ B: 96,7 g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, 300 ml /s, m, */, Masto 15 g /m/, T:105,7 g 3'?'0 9
WEGLOWODANéW Serek fromage 1 szt. /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Jajko 1 szt. /j/, Itvv::sn; :’Z’?::gfve: -;?!):nsn’iigs 9g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Papryka % szt., Piers drobiowa w sosie jarzynowym 180 g /gl,s., Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, 8lows, */, 36,09 ’

s, */,

Surdéwka z biatej kapusty 120 g /j,go0,*/

Serek topiony 2 plastry /m/,
Ogorek zielony % szt.




Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml  |E: 2006 kcal W: 2019
O ZMIENIONEIJ 350 ml /m, glos, Blows/ /si*/ t;: 17:89 w tym cukry: 72
KONSYSTENCII - : g g )
w tym nasycone Sol: 1,68 g
MIKSOWANA kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 18 g
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