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DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny |Wartos¢ odzywcza
DIETA
Kawa zbozowa 200 ml /glsy, gliec,, m/, | Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 Herbata 200 ml /*/ Jogurt owocowy 1 szt. |E: 2476 kcal W: 298,0 g
Grahamka 1 szt. /glys;, 8layt, 8liec/, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, glps;, m, szt. Chleb zytni 3 kromki / glyys, gliecr/, | /m/ B: 102,99 w tym cukry:
2"35{0{155 /Im/’ .y ;/, it 180 g fm Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, |T-112,19 g5;0492
er z6tty 3 plastry /m/, iemniaki ttuczone g/m/, . . . w tym 0l:4,2 g
Pasta z tososia 1 szt. /r,g0,j, s,*/, brzoskwinia-mango, :
PODSTAWOWA Pomidor % szt. Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glps., */, z I 2. /rgoi, s,/ . z g wint & nasycone Bfonnik: 35,7 g
Butka stodka 1 szt. /glus;, M, j, 8liec,* / | Satatka z buraczkéw 120 g Jag9 Owy, ananasowy, kwasy
malinowy, tfuszczowe:
czeresniowy, jabtko- 45,59
gruszka
Kawa zbozowa 200 ml /glyy, gliec,, m/, | Herbata owocowa 200 ml Pomararicza 1 Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1szt. |(E: 2479 kcal w: 308,3 g
Grahamka 1 szt. /glss, 8layt, Eliece/, Zupa brokutowa z zacierkg zabielana 300 ml /s, glos;, m, szt. Chleb pszenny 3 kromki /glps,, /m/ B: 106,2 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, */' o gliy/, smaki: truskawkowy, |T- 105449 69’13 g
Serek wiejski 1 szt. /m/, Z|‘emn|ak| tiuczone 18,0 g (m/, ) Masto 15 g /m/, brzoskwinia-mango, wtym So: 4,.7g
tATWOSTRAWNA idor Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glos, */, ) . - . nasycone Btonnik: 33,6 g
Pomidor % szt. Satatka z buraczkéw 120 g Pasta z tososia 1 szt. /r,g0,j, 5,*/, jagodowy, ananasowy, kwasy
Butka stodka 1 szt. /glos, M, J, Eliec ™ / malinowy, tluszczowe:
czeresniowy, jabtko- 42,49
gruszka
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 Herbata 200 ml /*/ Jogurt owocowy 1 szt. |E: 2465 kcal W:272,6 g
Chleb razowy 3 kromki / gliy,, glos:/, | Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, glys;, m, szt. Chleb zytni 3 kromki / gl 8lecs /m/ B:114,3 g w tym cukry:
Z OGRANICZENIEM v el § e 2ytni3 kromki/ gl Blia/, :
- Masto 15 g /m/, /, Masto 15 g /m/ T:1183¢g 45,1g
WEGLOWODANOW Serek wiejski 1 szt. /m/, Ziemniaki tluczone 180 g /m/, Pasta z fososia 1 szt. /r.go,j, 5,/ w tym Sol:4,4g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Pomidor % szt. Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glos:,*/, /18O, S nasycone Bfonnik: 37,6 g
Satatka z buraczkéw 120 g kwasy
tluszczowe:

48,99




