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W+torek DOROSL

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Kawa zbozowa 200 ml /glyy, 8liec,, m/, | Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 Herbata 200 ml /*/ Jogurt owocowy 1 szt. |E: 2476 kcal W: 298,09
Grahamka 1 szt. /glys,, 8liyt, 8liec:/, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, glos;, m, */, | szt. Chleb zytni 3 kromki / gliy, glice/, /m/ B:102,9g w tym cukry:
MaS.'f(’J 15g/m/, Zl.emnlakl ttuczone 189 g /m/, . i Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, T:112,1¢g 65[,0 g
Ser zFJlty 3 plastry /m/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glos., */, Pasta z tososia 1 szt. /r.go,j, 5,*/, brzoskwinia-mango, w tym Sol: 4,? g
PODSTAWOWA Pomidor % szt. Safatka z buraczkéw 120 g oeod nasycone Bfonnik: 35,7 g
Butka stodka 1 szt. /glps;, M, j, 8liecs,™ / Jagodowy, kwasy
ananasowy, tfuszczowe:
malinowy, 45,59
czere$niowy, jabtko-
gruszka
Kawa zbozowa 200 ml /glyy, 8liec,; M/, | Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 szt. |E: 2479 kcal W: 308,3 g
Grahamka 1 szt. /gloss, &layt, 8licer/, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, glos;, m, */, | szt. Chleb pszenny 3 kromki /glos,, glit/, /m/ B: 106,2 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Zi.emniaki tluczone 18_0 g ./m/, ) . Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, |T- 10549 6?'3 g
Serek wiejski 1 szt. /m/, Bitka schabowa W sosie pieczeniowym 180 g /5, gl */, Pasta z tososia 1 szt. /r,g0,j, 5,*/, brzoskwinia-mango, wtym Sol: 4’,79
R Satatka z buraczkéw 120 g i nasycone Btonnik: 33,6 g
tATWOSTRAWNA Pomidor % szt. jagodowy, kwasy
Butka stodka 1 szt. /glys,, M, j, 8liec * / ananasowy, Huszczowe:
malinowy, 42,49
czeresniowy, jabtko-
gruszka
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 Herbata 200 ml /*/ Jogurt owocowy 1 szt. |E: 2293 kcal W:252,6 g
Chleb razowy 3 kromki / gliy,, 8lps/, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, gl,s;, m, */, | szt. Chleb zytni 3 kromki / gl gliece/, /m/ B:112,2g w tym cukry:
z OGRANICZEN"-':M Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:108,8¢g 39,09
WEGLOWODANOW Serek wiejski 1 szt. /m/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glps:,*/, Pasta z tososia 1 szt. /r,goj, 5,*/ wtym Sol: 4,4 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Pomidor % szt. Safatka z buraczkéw 120 g P ITEOM: 87/ nasycone Bfonnik: 37,1 g
kwasy
ttuszczowe:
44,5 g
Kawa zbozowa 200 ml /glsy, gliec,, m/, | Herbata owocowa 200 ml Pomararicza 1 Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 szt. |E: 2669 kcal W:323,5¢g
Grahamka 1 szt. /glys,, 8liyt, 8liec: /, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, glos;, m, */, | szt. Chleb zytni 5 kromek / glyyt, gliece/, /m/ B:113,2¢g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/ T:1189¢g 65,9¢g
. .z . . . . * i . ’ s :
DLA KOBIET W CIAZY Ser zpfty 3 plastry /m/, Bitka schabowa W sosie pieczeniowym 180 g /s, glos,*/, Jajo 1s2t. /i/, w tym Sol. 4,:9 g
Pomidor % szt. Satatka z buraczkow 120 g Pasta z tososia 1 szt. /r.g0,j, 5,*/ nasycone Btonnik: 39,0 g
Butka stodka 1 szt. /glpsz, M, j, 8liecs,™ / - IT8O 571, kwasy
ttuszczowe:
47,3 g




Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararicza 1 Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 szt. |E: 2486 kcal Ww:278,2¢g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb razowy 3 kromki / gliyt,, 8los:/, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, glos;, m, */, | szt. Chleb zytni 5 kromek / glay, 8liec:/, /m/ B:122,5g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:1156¢9 39,99
< Serek wiejski 1 szt. /m/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glos:,*/, ! . w tym Sol: 5,1¢g
Pastaz 1szt. /r,go,j, s,*/, i
WEGLOWODANOW Pomidor % szt. Safatka z buraczkéw 120 g J:.Z i z;s/c?;la szt /rgoi, s,/ nasycone Bfonnik: 40,4 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH j N kwasy
ttuszczowe:
46,2 g
Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml E: 2006 kcal W: 201 g
0 ZMIENIONEJ (miksowana) 350 ml /m, glos, 8lows/ /s, */ B: 759 w tym cukry: 72
T:1
KONSYSTENCJI - 089 g
w tym nasycone |Sol: 1,68 g
MIKSOWANA kwasy Bfonnik: 18 g

ttuszczowe: 45 g




