Jadbspis ha 20122025
Poniedzidlek.
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny |Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Skyr 1 szt. /m/ E: 2074 kcal W: 2604 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi Zupa szpinakowa z ryzem brazowym zabielana Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glps, gliy, 8lows, B:76,6 g w tym cukry:
250 ml /m, glows/, 300 ml /s, m, */, se, 50, */, smaki: T: 93,2¢g 48,1¢g
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt. /glys, 8layt, 8liec/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, banan-truskawka, w tym nasycone  |S6l: 4,? g
Masto 15 g /m/, R . . . X 3 kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 28,9 g
Pulpet w sosie pomidorowym 180 g / glys,, j, */, Jajo 1szt. /j/, banan-boréwka,
Serek 4 plastry /m/, ) - 43,49
Papryka % szt Mix warzyw gotowany 120 g Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, 8lows, */, banan-malina
Ogorek zielony % szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Skyr 1 szt. /m/ E: 2071 kcal W:259,4¢g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi Zupa szpinakowa z ryzem brazowym zabielana Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glos, 8liyt, 8lows, B: 76,49 w tym cukry:
250 ml/m, glows/, 300 ml /s, m, */, se, 50, */, < maki: T:931g 4819
LATWOSTRAWNA Grahamka 1 szt. /glos, 8liyt, 8liecz/, Ziemniaki tuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, banan-truskawka, w tym nasycone  |S6l: 4,.9 g
Masto 15 g /m/ . . . . . kwasy ttuszczowe: |(Btonnik: 28,1g
! Pulpet w sosie pomidorowym 180 g / glos,, j, */, Jajo 1szt. /j/, banan-boréwka, 43 3
Serek 4 plastry /m/, ) ) " . 3 9
. Mix warzyw gotowany 120 g Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, 8lows, */, banan-malina
Pomidor % szt.,
Saftata 50 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Mandarynka 2 | Herbata 200 ml /*/, Skyr naturalny 1szt. |E: 1908 kcal W:236,2¢g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 3 kromki / glay, 8liece/, Zupa szpinakowa z ryzem bragzowym zabielana | szt. Chleb zytni 3 kromki / gliys, 8liecr/, /m/ B:72,3g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, 300 ml /s, m, */, Masto 15 g /m/, T:90,5g 3259
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Serek 4 plastry /m/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, Jajo 1 s2t. /i/, w tym nasycone |S6l: 7,8 g

Papryka % szt

Pulpet w sosie pomidorowym 180 g / glps, j, */,
Mix warzyw gotowany 120 g

Poledwica sopocka 50 g /so, glps:, 8lows,*/,
Ogorek zielony % szt.

kwasy ttuszczowe:

39,89

Btonnik: 36,1 g




