Jadlospis na 20.012025¥. Poniedzialek DOROSL

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Skyr 1 szt. /m/ E: 2405 kcal W: 257,29
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250 | zupa szpinakowa z ryzem brazowym zabielana Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glos;, glayt, B:82,5¢g w tym cukry:
gl /}:TL gll(owsl/l Lo 300 ml /s, m, */, glows, S€, 50, */, smaki: T: 129649 :6;57g7
PODSTAWOWA rahamka 1 szt. /glos:, Blay, Blece/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, banan-truskawka, w tym nasycone ok ’ 9
Masto 15 g /m/, . " . ; i} kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 29,6 g
Bigos 320 g /*/ Jajo 1szt. /j/, banan-boréwka, 536
Serek 4 plastry /m/, ) o . ; ,6 9
Papryka % szt Kietbasa zywiecka 50 g /50, glps;, */, banan-malina
Ogodrek zielony % szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Skyr 1 szt. /m/ E: 2169 kcal W: 259,8g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250 | zupa szpinakowa z ryzem bragzowym zabielana Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glps, 8liyt, B:85,1g w tym cukry:
ml /m, glows/, 300 ml /s, m, */, glows, se, 50, */, smaki: 19399 3089
tATWOSTRAWNA Grahamka 1 szt. /glos:, gliy, Bliecs/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, banan-truskawka, w tym nasycone S 529
Masto 15 g /m/, . . . . X 3 kwasy ttuszczowe: (Btonnik: 28,1 g
Pulpet w sosie pomidorowym 180 g / glps, j, Jajo 1szt. /j/, banan-boréwka, 454
Serek 4 plastry /m/, * Poledwi ka 50 | lows, ™ i e
Pomidor % szt. /’ oledwica sopocka g /501 8losz, lows, /r banan-malina
’ Mix warzyw gotowany 120 g Satata 50 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Mandarynka 2 Herbata 200 ml /*/, Skyr naturalny 1 szt. E: 2238 kcal Ww:233,1g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 3 kromki / gliye, 8liece/, Zupa szpinakowa z ryzem brazowym zabielana | szt. Chleb 2ytni 3 kromki / gluyt, 8liece/, /m/ B:78,2¢g w tym cukry:
WEGLOWODANOW  Masto 15g/m/, 300 ml /s, m, */, Masto 15 g /m/, T:126,9g 31,79
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Serek 4 plastry /m/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, Jajo 1 szt. /i/, w tym nasycone |S6l: 7,8 ¢
Papryka % szt . R R kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 36,9 g
Bigos 320 g /*/ Kietbasa zywiecka 50 g /5o, glos:, */, 50,19
Ogorek zielony % szt. Y
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Skyr 1 szt. /m/ E: 2601 kcal W: 2856 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250 | zupa szpinakowa z ryzem brazowym zabielana Chleb wieloziarnisty 5 kromek / glys;, 8layt, B:92,3 g w tym cukry:
m! /m, glows/, 300 ml /s, m, */, 8lows, €, 50, */, smaki: T:13529 46,89
DLA KOBIET W CIAZY Grahamka 1 szt. /glpsz, 8layt, 8liece/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, banan-truskawka, w tym nasycone  |SOl: 8'f’ g
Masto 15 g /m/, . . X kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 31,8 g
! Bigos 320 g /*/ Jajo 2 szt. /j/, banan-boréwka,
Serek 4 plastry /m/, . Lo « ) 5539
Papryka % szt Kle’f’basa zywiecka 50 g /50, glosz, */, banan-malina
Ogoérek zielony % szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Mandarynka 2 Herbata 200 ml /*/, Skyr naturalny 1 szt. E: 2431 kcal W: 258,7 g
DLA KOBIET W CIAZY Z | Chleb zytni 3 kromki / glayt, glicce/, Zupa szpinakowa z ryzem brgzowym zabielana | szt. Chleb zytni 5 kromek / glayt, gliece/, /m/ B: 88,6 g w tym cukry:
OGRANICZENIEM ~ |Masto 15g /m/, 300 ml /s, m, */, Masto 15 g /m/, T:13379 1969
WEGLOWODANOW Serek 4 plastry /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Jajo 2 szt. /j/, ,‘:V tym :’asycone ;7"' g’ig4o 1
3 wasy ttuszczowe: |Btonnik: 40,
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Papryka % szt Bigos 320 g /*/ Kietbasa zywiecka 4 plastry /5o, gls, */, 51 8; ’

Ogorek zielony % szt.




O ZMIENIONEJ
KONSYSTENCJI -
MIKSOWANA

Zupa mleczna wzmocniona
(miksowana) 350 ml /m, glos;, 8lows/

Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/

Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/

Mix kolacyjny 350 ml
/53!

E: 2006 kcal

B: 759

T: 108 g

w tym nasycone

kwasy ttuszczowe:
59

W:201¢g

w tym cukry: 72 g
Sol: 1,68 g
Bfonnik: 18 g




