Jadbspis ha 19,2025
Niedziela
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny  \Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany  |E: 1955 kcal Ww: 283,5g
Chleb zytni 3 kromki / glayt, gliect/, Zupa dyniowa z ziemniakami zabielana 300 ml /s, m, Chleb pszenny 3 kromki /glos, glaye/, | 152t /m/ B:101,7 g w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, */'_ Masto 15 g /m/, smalﬂ: T:63,09 3"?’1 9
Poledwica drobiowa 50 g /*/ Ryz brazowy 160 g /*/, Poledwica sopocka 50 g /50, gl waniliowy, truskawkowy, |w tym nasycone |S6l: 5,0 g
Pomidor % zt ’ Piers w sosie jarzynowym 180 g /s, glpsz,*/, o/ i jabtecznikowy kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 40,9 g
’ Fasolka gotowana 120 g Blows, "/, 25,5¢g
Ogorek kiszony 1 szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany  |E: 1961 kcal w: 289,0g
Chleb pszenny 3 kromki /glpsz, glayt/, | Zupa dyniowa z ziemniakami zabielana 300 ml /s, m, Chleb pszenny 3 kromki /gles, glaye/, | 152t /m/ B: 101,09 w tym cukry:
* i
Masto 15 g /m/, /, Masto 15 g /m/, smaki: T:60,89 37,89
tATWOSTRAWNA Poledwicagd/roéiowa 508 /*/ Ryz brazowy 160 g /*/, Poledwicagsi)pc/)cka 508 /s0, gl waniliowy, truskawkowy, |w tym nasycone  (Sdl: 5,1¢g
Pomidor % zt ’ Piers w sosie jarzynowym 180 g /s, glpsz,*/, lows*/ i jabtecznikowy kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 39,3 g
v Fasolka gotowana 120 g Elows, "/, 25,29
Satata50g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany  |E: 1953 kcal W: 262,6 g
Z OGRANICZENIEM Chleb 2ytni 3 kromki / gluys, glieer/, | ZUPa dyniowa z ziemniakami zabielana 300 ml /s, m, Chleb razowy 3 kromki / gliy, glpsi/, | Naturalny 1szt. /m/ B:96,7 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, *, . Masto 15 g /m/, T:7559 24,09
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Poledwica drobiowa 50 /*/, Ryz brazowy 1608 /*/, Poledwica sopocka 50 g /50, gls, w tym nasycone |561:4,9 g

Pomidor % zt.

Pier$ w sosie jarzynowym 180 g /s, glosz,*/,
Fasolka gotowana 120 g

8lows,*/,
Ogorek kiszony 1 szt.

kwasy ttuszczowe:
31,89

Btonnik: 42,9 g




