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DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany |E: 2016 kcal W: 279,09
Chleb zytni 3 kromki / gliyt, gliece/, Zupa dyniowa z ziemniakami zabielana 300 ml /s, m, */, Chleb pszenny 3 kromki /glosz, glayt/, 1szt. /m/ B:104,1g w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Ryz brazowy 160 g /*/, Masto 15 g /m/, smaki: T:69,8g 44,19
Kietbasa 1 szt. /*/ Piers w sosie jarzynowym 180 g /s, glosz,*/, Poledwica sopocka 50 g /50, g| lows, /. waniliowy, truskawkowy, |w tym nasycone Sol: 5,89
o Fasolka gotowana 120 g Q asop 8 /50, Elos, Blows, "/, jabtecznikowy kwasy tluszczowe: |Bfonnik: 38,5 g
Ketchup 20 g /*/, Ogorek kiszony 1 szt. 2764
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany  |E: 2022 kcal W: 284,5g
Chleb pszenny 3 kromki /glass, glaye/, | ZuPa dyniowa z ziemniakami zabielana 300 ml /s, m, */, Chleb pszenny 3 kromki /glesz, glayt/, 1szt. /m/ B:103,3 g w tym cukry:
LATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Ryz brazowy 160 g /*/, Masto 15 g /m/, smaki: T:67,6g 40,19
Kietbasa 1 szt. /*/ Pier$ w sosie jarzynowym 180 g /s, glosz,*/, Poledwica sopocka 50 g /50, g| lows,*/ waniliowy, truskawkowy, |w tym nasycone Sol: 5,9 g
o Fasolka gotowana 120 g N P 8 /50, Elos, Blows, "/, jabtecznikowy kwasy tluszczowe: |Bfonnik: 36,9 g
Ketchup 20 g /*/, Satata 50 g 27,3 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany |E: 2014 kcal Ww: 258,09
z OGRAN’CZENHJ:M Chleb zytni 3 kromki / glays, gliece/, Zupa dyniowa z ziemniakami zabielana 300 ml /s, m, */, Chleb razowy 3 kromki / glay, glosz/, naturalny 1 szt. /m/ B:99,0¢g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Ryz brazowy 160 g /*/, Masto 15 g /m/, T:823¢g 26,3 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH Kietbasa 1 szt. /*/ Piers w sosie jarzynowym 180 g /s, glosz,*/, Poledwica sopocka 50 g /50, glpss, Blows,*/ w tym nasycone Sol: 5,6 g
o Fasolka gotowana 120 g ) ) 1 S T kwasy tluszczowe:  (Btonnik: 40,5 g
Ketchup 20 g /*/, Ogoérek kiszony 1 szt. 3394
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany |E: 2251 kcal W: 307,09
Chleb zytni 3 kromki / glays, glieer/,\ | ZUP@ dyniowa z ziemniakami zabielana 300 ml /s, m, */, Chleb pszenny 5 kromek /glosz, glayt/, 1szt. /m/ B:117,2g w tym cukry:
) Masto 15 g /m/, Ryz k’)rqzow.y }60 g/*/, Masto 15 g /m/, smalﬂ: T:785¢g 2?,3 g
DLA KOBIET W CIAZY Kietbasa 1 szt. /*/ Pier$ w sosie jarzynowym 180 g /s, glpsz,*/, Poledwica sopocka 50 g /50, gloss, Elows*/. waniliowy, truskawkowy, |w tym nasycone S6l: 7,2 g
! Fasolka gotowana 120 g » PEEY 7| jabtecznikowy kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 40,7 g
Ketchup 20 g /*/, Ser z6tty 2 plastry /m/, 325
Ogorek kiszony 1 szt. 7
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany  |E: 2247 kcal W: 283,3¢g
DLA KOBIET W CIAZYZ | chleb 2ytni 3 kromki / glays, gliece/, Zupa dyniowa z ziemniakami zabielana 300 ml /s, m, */, Chleb zytni 5 kromek/ gluyt, gliec/, naturalny 1 szt. /m/ B:112,7 g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, Ryz brazowy 160 g /*/, Masto 15 g /m/, T:922 g 32,49
Y . o x i
WEGLOWODANOW Kietbasa 1 szt. /*/, E;esSIIZ; sc:)?s\:;r;:nlc;\gym 180g /s, gless,*/, Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, 8lows, */, I?v::? :IZ?:;:Z:/E z::ni’:(i,g 7
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Ketchup 20 g /*/, & & Ser 26ty 2 plastry /m/, 259 ;’ : e
Ogoérek kiszony 1 szt. !
Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml E: 2006 kcal Ww:201g
0 ZMIENIONEJ (miksowana) 350 ml /m, glosz, /s,i,*/ B: 759 w tym cukry: 72
low T: 108
KONSYSTENCJI - lows/ g 9
MIKSOWANA w tym nasycone Sol: 1,68 g

59

kwasy ttuszczowe:

Bfonnik: 18 g




