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Sobota
DzZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny |Wartosc odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 Herbata 200 ml /*/ Jogurt pitny owocowy  |E: 2184 kcal w:299,9g
Zupa mleczna z kaszg manng 250 ml /m, glosz/, | Krupnik 300 ml /s, gliecz, */, szt. Chleb zytni 3 kromki / glay, gliecr/, z dodatkiem zboz 1 szt. |B: 99,449 w tym cukry:
PODSTAWOWA ﬁ]ﬂrak;ar’;l;a 1szt. / glosz, 8liyt, Bliecz/, Ziemniaki ti.uczone 180 g /m/, . Masto 15 g /m/, /m, lows/ T:81,0¢g ?2.6594
asto . g/m/, Indyk w sosie z marchwiowo-pomidorowym Serek wiejski 1 szt. /m/, smaki: truskawka - w tym nasycone (Sol: s g
Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, 8lows, */, 180 g /s, gloss, */ . kwasy Btonnik: 37,9 g
8 /S, 8losz, 7/, Pomidor % szt. banan lub mango -
Papryka % szt. Miks satat hwia i kukurvdza 100 ttuszczowe:
ks safat z marchwig I kukurydza & banan lub brzoskwinia (34 5 4
- banan
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 Herbata 200 ml /*/, Jogurt pitny owocowy  |E: 2168 kcal w: 300,3 g
Zupa mleczna z kasza manng 250 ml /m, glps:/, | Krupnik 300 ml /s, gliecz, */, szt. Chleb pszenny 3 kromki /glps:, g/, | z dodatkiem zb6z 1 szt. |B: 97,7 g w tym cukry:
fﬂral'}ar‘;l;a 1/52;. / 8losz, 8layt, liecz /, lemkmakl ttuczone 1§0 g/m/, ; Masto 15 g /m/, /m, glows/ T: t78,3 g is",lzsgs
asto l>g/m/, Indyk w sosie z marchwiowo-pomidorowym Serek wieiski 1 szt. /m ki: truskawka - w tym nasycone (30l 5,6 g
tATWOSTRAWNA Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, glows,*/, 180 g /s, glpsz, */, Pomidvc‘)“r; slzt i Zma I.I r;s e kwasy Blonnik: 34,6 g
Satata50 g Miks sat hwia i kukurvdza 100 A anan fub mango - ttuszczowe: 34,1
Iks salat z marchwia | kukuryeza g banan lub brzoskwinia g
- banan
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 Herbata 200 ml /*/ Jogurt naturalny 1 szt. |E: 2000 kcal W: 279,3¢g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 3 kromki / gliy, gliecr/, Krupnik 300 ml /s, gliecz, */, szt. Chleb 2ytni 3 kromki / glay, gliece/, /m/ B: 90,3 g w tym cukry:
WEGLOWODANéW Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:752¢g i.’f',IGSgs
Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, 8lows, */, Indyk w sosie z marchwiowo-pomidorowym Serek wieiski 1 szt. /m w tym nasycone |Sol: 5,5 g
LATWOPRZYSWAJALNYCH | 02 0507 j -/m/, kwasy Blonnik: 40,9 g

180¢g /s, glosz, */,
Miks satat z marchwig i kukurydza 100 g

Pomidor % szt.

ttuszczowe: 29,9
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