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Sobota DOROSL

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomaranicza 1 Herbata 200 ml /*/ Jogurt pitny owocowy z  |E: 2184 kcal w: 299,9 g
Zupa mleczna z kaszg manng 250 ml /m, Krupnik 300 ml /s, gliecz, */, szt. Chleb zytni 3 kromki / glayt, gliece/, dodatkiem zbdz 1 szt. B:99,4¢g w tym cukry:
glose/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, /m, glows/ T:81,0g 54,6 g
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt. / glpss, glayt, 8liecz/, Indyk w sosie z marchwiowo-pomidorowym 180 g Serek wiejski 1 szt. /m/, smaki: truskawka - w tym Sol: 5;_4 g
Masto 15 g /m/, * R nasycone Btonnik: 37,9 g
/s, glosz, */, Pomidor % szt. banan lub mango -
Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, 8lows,*/, Miks satat z marchwia i kukurvdza 100 g o kwasy
Papryka % szt. 2 yaza 1208 banan lub brzoskwinia - |ttuszczowe:
banan 34,5¢g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 Herbata 200 ml /*/, Jogurt pitny owocowy z  |E: 2168 kcal w: 3003 g
Zupa mleczna z kaszg manng 250 ml /m, Krupnik 300 ml /s, gliecz, */, szt. Chleb pszenny 3 kromki /glpsz, gliy/, | dodatkiem zbéz 1 szt. B: 97,7 g w tym cukry:
glos2/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/ /m, glows/ T:783¢g 53,29
LATWOSTRAWNA Grahamka 1 szt. / glpsz, 8layt, 8liecz/, Indyk w sosie z marchwiowo-pomidorowym 180 g Serek wiejski 1 szt. /m/, smaki: truskawka - w tym Sol: 5;§ g
Masto 15 g /m/, /s, gloss, */ Pomidor ¥ szt nasycone Bfonnik: 34,6 g
Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, glows, */, Miks satat z marchwia i kukurvdza 100 S banan lub mango '. ) kwasy
Safata50 g a ydza 1908 banan lub brzoskwinia - |¢uszezowe:
banan 34,19
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 Herbata 200 ml /*/ Jogurt naturalny 1 szt. E: 2000 kcal W: 279,3 g
Chleb zytni 3 kromki / gliyt, gliece/, Krupnik 300 ml /s, gliecz, */, szt. Chleb 2ytni 3 kromki / gl gliecr/, /m/ B: 90,3 g w tym cukry:
z OGRAN’CZEN"-':M Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:752¢g 35,69
WEGLOWODANOW Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, glows,*/, Indyk w sosie z marchwiowo-pomidorowym 180 g Serek wiejski 1 szt. /m/ w tym Sol:5,5g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | papryka % szt. /s, glos */, bomidor % sat ’ nasycone Btonnik: 40,9 g
Miks satat z marchwig i kukurydza 100 g kwasy
ttuszczowe:
29,99
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 Herbata 200 ml /*/, Jogurt pitny owocowy z  |E: 2355 kcal W: 3253¢g
Zupa mleczna z kasza manng 250 ml /m, Krupnik 300 ml /s, gliecz, */, szt. Chleb zytni 5 kromek / gliy, gliec/, | dodatkiem zbéz 1szt.  |B: 113,99 w tym cukry:
glos/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, /m, lows/ T:83,4¢9 55,6 g
DLA KOBIET W CIAZY Grahamka 1 szt. / glosz, 8layt, 8liecz/, Indyk w sosie z marchwiowo-pomidorowym 180 g Serek wiejski 1 szt. /m/, smaki: truskawka - w tym Sol: 7::1 g
Masto 15 g /m/, /s, glos, */ . . nasycone Bfonnik: 41,1 g
- S, 8losz, */, Poledwica drobiowa 50 g /*/, banan lub mango -
Poledwica sopocka 50 g /50, glosz, 8lows, */, Miks safat 2 marchwia i kukurydza 100 g Pomidor % sat o kwasy
Papryka % szt. v omidor 7z szt. banan lub brzoskwinia -  |tfyszczowe:
banan 34,89
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 Herbata 200 ml /*/, Jogurt naturalny 1 szt. E: 2171 kcal W: 304,6 g
DLA KOBIET W CIAZY Z Chleb zytni 3 kromki / glay, gliecz/, Krupnik 300 ml /s, gliecz, */, szt. Chleb zytni 5 kromek / glayt, gle/s | /M/ B:104,9 g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:77,7g 36’,6 g
WEGLOWODANéW Poledwica sopocka 50 g /50, glosz, 8lows, */, Indyk w sosie z marchwiowo-pomidorowym 180 g Serek wiejski 1 szt. /m/, w tym ;’:’-’ 7;:}('!»744 ,
EATWOPRZYSWAIALNYCH |PaPrvka % sit. /5, &lost, */, Poleduwica drobiowa 50 g /*/, nasycone onnik: 44,2 g
Miks satat z marchwig i kukurydza 100 g Pomidor % szt. wasy
ttuszczowe:
30,39
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 | Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml E: 2006 kcal W: 201g
0 ZMIENIONEJ ml /m, glos Blows/ [si*/ B: 759 w tym cukry: 72
T: 108
KONSYSTENCJI - g 9
w tym nasycone |Sol: 1,68 g
MIKSOWANA kwasy Bfonnik: 18 g
tluszczowe: 45 g




