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DzZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny |Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Kasza manna z E: 2246 kcal w:270,2 g
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 250 | Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glpsz, owocami 1 szt. /m, B:783¢g w tym cukry:
ml /m,*/, 300 ml /s, m, */, layt, Blows, se, s0, */, glosz/ T:106,09 6259
PODSTAWOWA /m/”/ N / | / g & / smaki: truskawkowy w tym nasycone  |S6l:4,9g
Grahamka 1 szt. / glosz, 8liyt, 8liecz/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, : ! ,
Masfo 15 g /m/, M K . 1szt. Jr ghe i, ¥/ Pasta z turiczyka 1 szt. / st jagodowy, kwasy tluszczowe: |Bfonnik: 26,2 g
: ) orszczuk smazony 1 szt. /r, glpsz, j, */, asta z tunczyka 1 szt. /r, g0, J, S, */, brzoskwiniowy, 39,8¢g
Ser topiony 4 plastry /m/, Suréwka z kiszonej kapusty 120 g wiéniowy
Papryka % szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Kasza manna z E: 2204 kcal Ww: 267,9 g
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 250 | Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glpsz, owocami 1szt. /m, B: 86,3 g w tym cukry:
ml/m/, 300 ml /s, m, */, gliyt, Elows, S€, 50, */, Blose/ 7:994¢9 5429
tATWOSTRAWNA Grahamka 1 szt. / glosz, 8liyt, 8liecz/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, §mak|. truskawkowy, w tym nasycone Sol: 4’,8 9
Masto 15 g /m/ Koi . vk - jagodowy, kwasy tluszczowe: |Btonnik: 27,5 g
: g f Morszczuk pieczony 1 szt. /r, glosz, j, */, Pasta z turiczyka 1 szt. /r, go, j, s, */, brzoskwiniowy, 39,3g
Ser topiony 4 plastry /m/, Jarzynka po grecku 120 g /s,*/ winiowy
Pomidor % szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Kiwi 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Skyr naturalny 1 szt. /m/ |E: 2092 kcal W: 229,7 g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 3 kromki / gliy, gliecr/, Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany Chleb zytni 3 kromki / glayt, 8liecr/, B: 89,79 w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, 300 ml /s, m, */, Masto 15 g /m/, T:104,09 33,79
. . . , S w tym nasycone S6l: 5,7 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Ser topiony 4 plastry /m/, Ziemniaki tluczone 180 g /m/, Pasta z turiczyka 1 szt. /r, go, j, s, */,

Papryka % szt.

Morszczuk pieczony 1 szt. /r, glosz, j, */,
Suréwka z kiszonej kapusty 120 g

kwasy tluszczowe:
39,89

Btonnik: 30,7 g
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