Jadlospis na 17.012025r. Pigtek DOROSLI

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Kasza manna z owocami |E: 2246 kcal (W: 270,2¢g
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 250 ml Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glosz, layt,, 1szt. /m, glos:/ B: 78,3 g w tym cukry:
/m,*/, 300 ml /s, m, */, glows, e, 50, */, smaki: truskawkowy, T:106,0g 62,59
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt. / glpszy, 8layt, 8liec/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, frgzzglc()v\\cli\rl;iow :,atsyTone ;7:;:;1:‘1;(?26 2
Masto 15 g /m/, Morszczuk smazony 1 szt. /r, gloss, j, */, Pasta z turiczyka 1 szt. /r, go, j, s, */, wiéniowy ’ kW;,SV e
Ser topiony 4 plastry /m/, Suréwka z kiszonej kapusty 120 g tHuszczowe:
Papryka % szt. 39,89
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Kasza manna z owocami |E: 2204 kcal |W:267,9¢g
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 250 ml Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glosz, liyt,, 1szt. /m, glos:/ B: 86,3 g w tym cukry:
/m/, 300 ml /s, m, */, glows, S€, 50, */, smaki: truskawkowy, T:99,4¢g 54,2g
tATWOSTRAWNA Grahamka 1 szt. / glpsz, 8liyt, 8liec/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, Jt?rgz?)(:l?vv\;li\r/{iow :,ainone ';‘;‘fn‘:’i?275
Masto 15 g /m/, Morszczuk pieczony 1 szt. /r, glpss, J, */, Pasta z turiczyka 1 szt. /r, go, j, s, */, wiéniowy v kw;sy e
Ser topiony 4 plastry /m/, Jarzynka po grecku 120 g /s,*/ tluszczowe:
Pomidor % szt. 39,3g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Kiwi 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Skyr naturalny 1szt./m/ |E: 2092 kcal |W:229,7 g
Chleb zytni 3 kromki / glayt, gliecz/, Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany Chleb zytni 3 kromki / glayt, gliec/, B: 89,79 w tym cukry:
;/nggvl\llllt‘):éillegl‘;’/ Masto 15 g /m/, 300 ml /s, m, */, Masto 15 g /m/, T:104,09 3':":’[79
£ Ser topiony 4 plastry /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Pasta z tuniczyka 1 szt. /r, go, j, s, */, wtym Sol: 5,.7g
tATWOPRZYSWAJALNYCH . ) nasycone Btonnik: 30,7 g
Papryka % szt. Morszczuk pieczony 1 szt. /r, gloss, j, */, kwasy
Suréwka z kiszonej kapusty 120 g tluszczowe:
39,849
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Kasza manna z owocami 1 |E: 2466 kcal (W:295,9 g
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 250 ml Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany Chleb wieloziarnisty 5 kromek / glpsz, gliyt, szt. /m, glps:/ B:91,0g w tym cukry:
/m/, 300 ml /s, m, */, glows, S€, 50, */, smaki: truskawkowy, T:114,7 g 63,49
DLA KOBIET W CIAZY Grahamka 1 szt. / gloss, 8layt, 8liecz/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, a.gloc.jowy, brzoskwiniowy, |w tym Sol: 5,'7g
] . X . wisniowy nasycone Bfonnik: 29,5 g
Masto 15 g /m/, Morszczuk smazony 1 szt. /r, gless, J, */, Pasta z turiczyka 1 szt. /r, go, j, s, */, kwasy
Ser topiony 4 plastry /m/, Suréwka z kiszonej kapusty 120 g Jajo 1 szt. /j/ Huszczowe:
Papryka % szt. 42,2 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Kiwi 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Skyr naturalny 1szt./m/ |E: 2311 kcal |W:255,4¢g
DLA KOBIET W CIAZY Z | Chleb zytni 3 kromki / glay, gliece/, Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany Chleb zytni 5 kromek / glay, gliece/, B: 102,49 w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, 300 ml /s, m, */, Masto 15 g /m/, T:112,7g 343,6g
WEGLOWODANOW Ser topiony 4 plastry /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Pasta z tunczyka 1 szt. /r, go, j, s, */, rl:,aiy’cnone ;‘:in‘:;fss 9
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Papryka % szt. Morszczuk pieczony 1 szt. /r, gloss, j, */, Jajo 1szt. /i/ kw;;y $33,99
Suréwka z kiszonej kapusty 120 g tluszczowe:
42,2 g
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml E: 2006 kcal |W:201g
ml /m, glosz, glows/ /s, %/ B: 75 g w tym cukry: 72
O ZMIENIONEJ T: 1089 9
KONSYSTENCJI - w tym sol: 1,689
Inasycone Bfonnik: 18 g
MIKSOWANA kwasy
ttuszczowe:

45 g




