Jadbspis ha I5. O. 2025 r.
Sroda
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posifek wieczorny  \Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany (E: 2447 kcal w: 289,59
Zupa mleczna z zacierkg 250 ml /glpsz,, m,*/, | Zupa pomidorowa z ryzem bragzowym Chleb zytni 3 kromki / gliy, gliecr/, 1szt. /m/ B: 113,49 w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /glps, m/, zabielana 300 ml /s, m, */, Masto 15 g /m/, smaki: 1:104,79 68,59
PODSTAWOWA M . s . . - w tym nasycone  |SOl: 3,8 ¢g
asto 15g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Jajko 1 szt. /j/, waniliowy, )
o, . . K kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 28,1 g
Serek fromage 1 szt. /m/, Pier$ smazona 1 szt. /glos, J, */, Poledwica sopocka 50 g /s0, glpsz, 8lows, */, truskawkowy, 3759
Papryka % szt., Suréwka z biatej kapusty 120 g /j, go, */ Ogorek zielony % szt. brzoskwiniowy,
Dzem 25 g - 1szt. /*/ szarlotka
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany |E: 2146 kcal W: 275,29
Zupa mleczna z zacierkg 250 ml /glpsz,, m,*/, | Zupa pomidorowa z ryzem bragzowym Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glpsz, glayt,, 1szt. /m/ B:111,1g w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /glos,, m/, zabielana 300 ml /s, m, */, glows, se, so, */, smaki: 17769 g€}6395
] . . w tym nasycone 6l:3,5g
LATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Zl‘errjnlakl Fiuczone 18.0 g /m/, IVI.as’fo 15g /‘m/, waniliowy, kwasy thuszczowe: |Btonnik: 26,7 g
Serek fromage 1 szt. /m/, Pier$ drobiowa w sosie jarzynowym 1 Jajko 1 szt. /j/, truskawkowy, 3529
Pomidor % szt. szt. /glosz, S, */, Poledwica sopocka 50 g /s0, glosz, 8lows, */, brzoskwiniowy,
Dzem 25 g - 1szt. /*/ Kalafior gotowany 120 g Saftata 50 g szarlotka
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Mandarynki Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany (E: 2141 kcal W: 226,19
Chleb zytni 3 kromki / gliy, gliecz/, Zupa pomidorowa z ryzem bragzowym 2 szt. Chleb zytni 3 kromki / glayt, gliec/, naturalny 1 szt. /m/ B:97,89 w tym cukry:
;/nggxg;iwg% Masto 15 g /m/, zabielana 300 ml /s, m, */, Masto 15 g /m/, T:108,8g 2(24 g
£ Serek fromage 1 szt. /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Jajko 1 szt. /j/, w tym nasycone |S6l: 3’,9 9
tATWOPRZYSWAJALNYCH o, X o K kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 33,6 g
Papryka % szt., Pier$ drobiowa w sosie jarzynowym 180 Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, 8lows,*/, 39,19
g /8losy, S, */, Ogorek zielony % szt.
Suréwka z biatej kapusty 120 g /j,go,*/




