Jad’rogpis ha I50. 2025 r. $roda DOROSLI

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek| Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Serek E: 2447 kcal W: 289,5 g
Zupa mleczna z zacierkg 250 ml /glpsz,, Zupa pomidorowa z ryzem bragzowym zabielana Chleb zytni 3 kromki / glayt, gliecz/, homogenizowany 1 |B:113,4g w tym cukry:
m,*/, 300 ml /s, m, */, Masto 15 g /m/, szt. /m/ T1:104,7 9 68}5 9
PODSTAWOWA Butka pszenna 1 szt. /glps,, m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Jajko 1 szt. /j/, smaki: :,atsyTone ';7:5;3(?28 1
Masto 15 g /m/, Pier$ smazona 1 szt. /gloss, j, */, Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, Elows, */, waniliowy, kw:sy este
Serek fromage 1 szt. /m/, Surdéwka z biatej kapusty 120 g /j, go, */ Ogorek zielony % szt. truskawkowy, tluszczowe:
Papryka % szt., brzoskwiniowy, 37,59
Dzem 25 g - 1szt. /*/ szarlotka
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Serek E: 2146 kcal Ww: 27529
Zupa mleczna z zacierka 250 ml /glpsz,, Zupa pomidorowa z ryzem bragzowym zabielana Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glosz, glayt,, homogenizowany1 |B:111,1g w tym cukry:
m,*/, 300 ml /s, m, */, glows, se, so, */, szt. /m/ T:77,69 6€,6g
Butka pszenna 1 szt. /glps,, m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, smaki: rlclazyr:one ';7‘:"':;(?26 7
LATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Pier$ drobiowa w sosie jarzynowym 1 szt. /glps, s, Jajko 1 szt. /j/, waniliowy, kw;sy <679
Serek fromage 1 szt. /m/, */, Poledwica sopocka 50 g /50, glosz, 8lows, */, truskawkowy, Huszczowe:
Pomidor % szt. Kalafior gotowany 120 g Satata50g brzoskwiniowy, 3529
Dzem 25 g - 1szt. /*/ szarlotka
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Mandarynki 2 | Herbata 200 ml /*/, Serek E: 2141 kcal W: 226,19
Chleb zytni 3 kromki / gliy, gliec/, Zupa pomidorowa z ryzem bragzowym zabielana szt. Chleb 2ytni 3 kromki / glay, gliec/, homogenizowany  [B: 97,849 w tym cukry:
z OGRANICZEN”::M Masto 15 g /m/, 300 ml /s, m, */, Masto 15 g /m/, naturalny 1 szt. /m/ |T- 108,89 26,49
WEGLOWODANOW ) L : : wtym Sol: 3,9 g
Serek fromage 1 szt. /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Jajko 1 szt. /j/, ;
tATWOPRZYSWAJALNYCH L . . . nasycone Btonnik: 33,6 g
Papryka % szt., Piers drobiowa w sosie jarzynowym 180 g /glpsz, S, Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, 8lows,*/, kwasy
*/, Ogorek zielony % szt. tuszczowe:
Suréwka z biatej kapusty 120 g /j,g0,*/ 39,19
Zupa mleczna z zacierkg 250 ml /glpsz,, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Serek E: 2643 kcal W:3151¢g
m,*/, Zupa pomidorowa z ryzem brgzowym zabielana Chleb wieloziarnisty 5 kromek / glpsz, gliyt, homogenizowany 1 |B: 120,7 g w tym cukry:
Butka pszenna 1 szt. /glos, m/, 300 ml /s, m, */, glows, se, 50, */, szt. /m/ T:113,3g 69,'79
. Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, smaki: w tym Sol: 4’,9 9
DLA KOBIET W CIAZY L, . . . : " nasycone Btonnik: 31,4 g
Serek fromage 1 szt. /m/, Pier$ smazona 1 szt. /glos, j, */, Jajko 1 szt. /j/, waniliowy, kwasy
Papryka % szt., Suréwka z biatej kapusty 120 g /j,g0,*/ Poledwica sopocka 50 g /s0, glpsz, 8lows, */, truskawkowy, tuszczowe:
Dzem 25 g - 1szt. /*/ Serek topiony 2 plastry /m/, brzoskwiniowy, 41,89
Ogodrek zielony % szt. szarlotka
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Mandarynki 2 | Herbata 200 ml /*/, Serek E: 2338 kcal W: 251,6 g
DLA KOBIET W CIAZY Z | Chleb zytni 3 kromki / gliye, 8liecr/, Zupa pomidorowa z ryzem bragzowym zabielana szt. Chleb zytni 5 kromek / gliy, gliecz/, homogenizowany  |B:105,2g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, 300ml /s, m, */, Masto 15 g /m/, naturalny 1 szt. /m/ T:117,49 2{'5 9
W[;'GLOWODANO'W Serek fromage 1 szt. /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Jajko 1 szt. /j/, :,ainone ;7:;:;3(?36 9g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Papryka % szt., Pieré drobiowa w sosie jarzynowym 180 g /glys:, s, Poledwica sopocka 50 g /50, glosz, Elows, */, kwc:’sy it
*/, Serek topiony 2 plastry /m/, Huszczowe:
Suréwka z biatej kapusty 120 g /j,go,*/ Ogorek zielony % szt. 43,49




Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350  |E: 2006 kcal W: 2019

350 ml /m, glosz, 8lows/ ml /s,j,*/ B: 759 w tym cukry: 72
O ZMIENIONEJ T:108 g g
KONSYSTENCIJI - w tym nasycone [S6l: 1,68 g
ZMIKSOWANA kwasy Btonnik: 18 g

ttuszczowe: 45

9




