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DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny \Wartos¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Skyr 1 szt. /m/ E: 2259 kcal W: 295,89
Zupa mleczna z pfatkami owsianymi Zupa z soczewicy 300 ml /s, */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glpsz, gliyt, glows, B:89,6 g w tym cukry:
250hml /I:n’ Blows/, | | | Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, se, so, */, smaki: T: 9279 4{'[79
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt. /glosz, 8liyt, 8liecz/, Kotlet mielony 1 szt. / gloss, j, */, Masto 15 g /m/, banan-truskawka, w tym nasycone  |Sol: 6%7
Masto 15 g /m/, . . . kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 30,5 g
Mix warzyw gotowany 120 g Jajo 1szt. /j/, banan-bordéwka,
Serek 4 plastry /m/, edwi ‘ | o ) 36,19
Papryka % szt Poledwica sopocka 50 g /50, glesz, glows,*/, banan-malina
Ogorek kiszony 1 szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Skyr 1 szt. /m/ E: 2054 kcal W: 253,7 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi Zupa z soczewicy 300 ml /s, */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glpsz, gliyt, lows, B: 83,59 w tym cukry:
250 ml /m, glows/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, se, so, */, smaki: T:91,2¢9 31,'8 9
tATWOSTRAWNA Grahamka 1 szt. /glps: gliv, Blece/, Pulpet w sosie pomidorowym 180 g / glps, Masto 15 g /m/, banan-truskawka, w tym nasycone |SGl: 4’_5 9
Masto 15 g /m/, . . . ) kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 29,4 g
serek 4 ol i ¥, Jajo 1szt. /j/, banan-boréwka, 40,6 g
ere‘ plastry /m/, Mix warzyw gotowany 120 g Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, glows,*/, banan-malina
Pomidor % szt.,
Satata50 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Kiwi 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Skyr naturalny 1szt. |E: 2001 kcal W: 255,7 g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 3 kromki / glayt, gliece/, Zupa z soczewicy 300 ml /s, */, Chleb zytni 3 kromki / gliy, gliecs/, /m/ B: 80,3 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Ziemniaki tluczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:885¢9 19’,2 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH Serek 4 plastry /m/, Pulpet w sosie pomidorowym 180 g / glpsz, Jajo 1szt. /j/, w tym nasycone |Sdl: 6,3 g

Papryka % szt

i
Mix warzyw gotowany 120 g

Poledwica sopocka 50 g /50, glosz, 8lows, */,
Ogorek kiszony 1 szt.

kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 35,5 g
39,7 g




