Jad’rogpis ha 3.012025r. Poniedzialek. DOROSLI

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Skyr 1 szt. /m/ E: 2271 kcal Ww:295,3¢g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250 | zupa z soczewicy 300 ml /s, */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glpsz, 8layt, B: 85,89 w tym cukry:
ml/m, glows/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, glows, se, 5o, */, smaki: T: 96,09 4{'3 g
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt. /glosz, 8layt, 8liecz /, Kotlet mielony 1 szt. / gloss, j, */, Masto 15 g /m/, banan-truskawka, w tym nasycone  |Sol: 6,?3 g
Masto 15 g /m/, . . . 3 kwasy ttuszczowe: (Btonnik: 30,5 g
Mix warzyw gotowany 120 g Jajo 1szt. /j/, banan-boréwka,
Serek 4 plastry /m/, iefbasa svwieck . ) 37,39
Papryka % szt Kietbasa zywiecka 50 g /50, glpsz, */, banan-malina
Ogorek kiszony 1 szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Skyr 1 szt. /m/ E: 2054 kcal W: 253,7 g
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250 | zupa z soczewicy 300 ml /s, */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glpsz, gliy, B:83,5¢g w tym cukry:
anI /F:n’ gliowsl/’ P Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, glows, se, so, */, smaki: T:94,2¢9 :2,;2495
rahamka 1 szt. /glesz, gliy, 8liecz/, . . . w tym nasycone 6l:4,5g
Pulpet d 180 losz, J, Masto 15 A - .
tATWOSTRAWNA Masfo 15 & /m/ ulpet w sosie pomidorowym g/ glosz, .as o g./m/ banan-truskawka, kwasy thuszczowe: |Blonnik: 29,4 g
’ */ Jajo 1szt. /j/, banan-boréwka, 40.6
Serek 4 plastry /m/, . ) " . 09
) Mix warzyw gotowany 120 g Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, glows,*/,  |banan-malina
Pomidor % szt.,
Saftata 50 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Kiwi 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Skyr naturalny 1 szt. E: 2013 kcal W: 255,3 g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 3 kromki / gliye, 8liecr/, Zupa z soczewicy 300 ml /s, */, Chleb 2ytni 3 kromki / glay, gliec/, /m/ B: 76,49 w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Ziemniaki tluczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:91,9¢9 19’,6 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH Serek 4 plastry /m/, Pulpet w sosie pomidorowym 180 g / glosz, j, Jajo 1szt. /j/, w tym nasycone Sol: 6’? 9
Papryka % szt k o . kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 35,5 g
*/, Kietbasa zywiecka 50 g /50, glpsz, */, 40,8 ¢
Mix warzyw gotowany 120 g Ogorek kiszony 1 szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Skyr 1 szt. /m/ E: 2467 kcal W: 334,39
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250 | zupa z soczewicy 300 ml /s, */, Chleb wieloziarnisty 5 kromek / glosz, gliyt, B: 99,3 g w tym cukry:
ml /P:“' gll("WS/' N Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, glows, s€, s0, */, smaki: T:95449 51,',4 97
DLA KOBIET w cigzy | Grahamka 1 szt. /gl gl gliecr/, Kotlet mielony 1 szt. / gles, J, */, Masto 15 g /m/, banan-truskawka, w tym nasycone 150l 6,7 9
Masto 15 g /m/ . . . kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 33,4 g
’ Mix warzyw gotowany 120 g Jajo 2 szt. /j/, banan-boréwka
Serek 4 plastry /m/, . S N ) ’ 34,99
papryka % szt Kietbasa zyW|ecka 50g /SO, glpsz, /, banan-malina
Ogorek kiszony 1 szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Kiwi 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Skyr naturalny 1 szt. E: 22196 kcal w: 281,49
DLA KOBIET W CIAZY Z | Chleb zytni 3 kromki / glaye, gliece/, Zupa z soczewicy 300 ml /s, */, Chleb zytni 5 kromek / gliyt, gliecz/, /m/ B: 85,6 g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, 1:97,79 1969
WEGLOWODANOW Serek 4 ;:Iastry /m/, Pulpet w sosie pomidorowym 180 g / glpsz, J, Jajo 2 szt. /j/, I‘:Vv:‘};:’ :Izss:f::g:/e- ';%ni’li_g_?g 5
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Papryia szt */, Kietbasa zywiecka 4 plastry /50, glpsz, */, 42, 5; . e
Mix warzyw gotowany 120 g Ogorek kiszony 1 szt.
Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 m| |E: 2006 kcal W:201g
0 ZMIENIONEJ (miksowana) 350 ml /m, glosz, glows/ /s.0.*/ B: 75 g w tym cukry: 72 g
KONSYSTENCJI - 7: 1089 Sol: 1,68
MIKSOWANA w tym nasycone Bfonnik: 18 g

59

kwasy ttuszczowe:




