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Niedziela
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny  \Wartosé¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany  |E: 2023 kcal w:279,3¢g
Chleb razowy 3 kromki / glayt, glosz/, Zupa dyniowa z ziemniakami zabielana 300 ml /s, Chleb pszenny 3 kromki /glosz, glay/, 1szt. /m/ B:109,4 g w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, m, */, Masto 15 g /m/, smaki: T:685¢g 3899
Poledwica sopocka 50 g /50, glys, Ryz k’)rqzow.y :.160 g/*/, X Turczyk w oleju 70 g /r/, Wanlllowy, truskawkowy, |w tym nasycone Sol: 5,f7‘ g
lows,*/ Piers w sosie jarzynowym 180 g /s, glpsz,*/, Orérek ki 1 szt jabtecznikowy kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 39,7 g
Elows, "/, Fasolka gotowana 120 g gorek kiszony L szt. 26,2 g
Pomidor % szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany  |E: 2030 kcal w:2853¢g
Chleb pszenny 3 kromki /glpsz, gliyt/, Zupa dyniowa z ziemniakami zabielana 300 ml /s, Chleb pszenny 3 kromki /glpsz, glaye/, | 152t./m/ B:108,5g w tym cukry:
* i .
Masto 15 g /m/, m, */, Masto 15 g /m/, smaki: T:663g 37,69
tATWOSTRAWNA . Ryz brazowy 160 g /*/, . . waniliowy, truskawkowy, |w tym nasycone |S6l: 4,9 g
Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, = o . Tunczyk w oleju 70 g /r/, X X N
lowe */ Piers w sosie jarzynowym 180 g /s, gles;,*/, Satata 50 jabtecznikowy kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 38,1 g
Elows, "/, Fasolka gotowana 120 g atata >0 g 2599
Pomidor % szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany  |E: 2021 kcal W: 258,49
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / glayt, glest/, Zupa dyniowa z ziemniakami zabielana 300 ml /s, Chleb razowy 3 kromki / glayt, glow/, | Naturalny 1 szt. /m/ B:104,3g w tym cukry:
WEGLOWODANOW | Masto 15 g /my, m, */, ) Masfo 15 g /m/, 1:81,09 23,99
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Poledwica sopocka 50 g /so, glpsz, RYZ If;rqzowy %60 g/*/, " Tunczyk w oleju 70 g /r/, w tym nasycone |SOl: 5’?’ 9
lowe */ Piers w sosie jarzynowym 180 g /s, glosz,*/, Ogdrek ki 1 st kwasy ttuszczowe: |(Btonnik: 41,7 g
8lows,™/, Fasolka gotowana 120 g gorek kiszony 1 szt. 32,59

Pomidor % szt.




