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Sobota
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny |Wartosc¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 Herbata 200 ml /*/ Jogurt pitny owocowy  |E: 2168 kcal W: 278,19
Zupa mleczna z kaszg manng 350 ml /m, glosz/, | Zupa kukurydziana 300 ml /s, */, szt. Chleb zytni 3 kromki / gliy, gliece/, z dodatkiem zbdz 1 szt. |B:98,7 g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / glosz, 8liyt, 8liecz/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/ /m, glows/ T:87,2¢g 50,6 g
PODSTAWOWA Masto 1.5 g/m/, Pulpeciki z indyka 2 szt. w sosie koperkowym Serek wiejski 1 szt. /m/, saki: truskawka - w tym nasycone (S6l: 5/§ g
Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, 8lows, */, 120 ml /s, gl */ . kwasy Btonnik: 32,7 g
ml /s, glpsz, m, */, Pomidor % szt. banan lub mango -
Papryka % szt. Miks satat hwia | kukurvdza 100 ttuszczowe:
IKs satat z marchwig I kukurydzg g banan lub brzoskwinia |39 6 4
- banan
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 Herbata 200 ml /*/, Jogurt pitny owocowy  |E: 2152 kcal w: 278,49
Zupa mleczna z kasza manng 350 ml /m, glos:/, | Zupa kukurydziana 300 ml /s, */, szt. Chleb pszenny 3 kromki /glpsz, gla/, | z dodatkiem zb6z 1 szt. [B: 97,09 w tym cukry:
Grahamka 1 szt. / glosz, 8liyt, 8liecz/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, /m, glows/ T:84,5¢g 49,2 g
LATWOSTRAWNA Masto 1.5 g/m/, Pulpeciki z indyka 2 szt. w sosie koperkowym Serek wiejski 1 szt. /m/, smaki: truskawka - w tym nasycone |S6l: 5/:9 g
Poledwica sopocka 50 g /50, glosz, 8lows, */, 120 ml /s, glpsz, M, */ S kwasy Btonnik: 29,4 g
) 8lpsz, M, ¥/, Pomidor % szt. banan lub mango -
Satata 50 g Mi o tluszczowe: 39,3
iks satat z marchwig i kukurydzg 100 g banan lub brzoskwinia g
- banan
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 Herbata 200 ml /*/ Jogurt naturalny 1szt.  |E: 2005 kcal W: 262,49
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 3 kromki / glayt, gliec/, Zupa kukurydziana 300 ml /s, */, szt. Chleb zytni 3 kromki / glay, gliece/, /m/ B: 89,6 g w tym cukry:
WEGLOWODANéW Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, T:81,4¢g iG[,IGSg8
Poledwica sopocka 50 g /50, glosz, 8lows,*/, Pulpeciki z indyka 2 szt. w sosie koperkowym serek wieiski 1 szt w tym nasycone |Sol: 5,8 g
LATWOPRZYSWAJALNYCH | ° % 4507 erek wiejski 1 szt. /m/, kwasy Blonnik: 35,8 g

120 ml /s, glpsz, m, */,
Miks satat z marchwig i kukurydza 100 g

Pomidor % szt.

ttuszczowe: 35,1
19




