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Piatek
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny  |Wartosc odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Kasza manna z E: 2570 kcal w: 300,5 g
Zupa mleczna z kasza kukurydziang 250 | Barszcz ukrairiski zabielany 300 ml /s, m, */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glpsz, owocami 1szt. /m, B:99,1¢g w tym cukry:
ml /m/, Nalesniki z serem 2 szt. /gloss, j, m, */ glayt, Blows, se, s, */, glos:/ T:117,5g 71,99
PODSTAWOWA smaki: truskawkowy, w tym nasycone  |Sol:4,4¢g
Butka pszenna 1szt. / glys;, m/, Masto 15 g /m/, N .
1015 g /m/ Pasta z turiczyka 1 szt. / .y jagodowy, kwasy tluszczowe: |Bfonnik: 22,5 g
Masto 15 g /m/, asta z turiczyka 1 szt. /r, go, j, s, */, brzoskwiniowy, 49,2 g
Ser topiony 4 plastry /m/, wisniowy
Papryka % szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Kasza manna z E: 2574 kcal Ww: 305,5 g
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 250 | Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glps:, owocami 1szt. /m, B:98,1¢g w tym cukry:
ml/m/, 300 ml /s, m, */, gliv, glows, se, 50, */, glpSZ/|<- kawk oy ;1';1495
Butka pszenna 1 szt. losz, M/, Nalesniki z serem 2 szt. /glos;, j, m, * Masto 15 g /m/, smaki: truskawkowy, w tym nasycone 04,29
tATWOSTRAWNA \ P / gle / /8l | / %/ If L jagodowy, kwasy tluszczowe: |Btonnik: 20,1 g
Masto 15 g /m/, Pasta z turiczyka 1 szt. /r, go, j, s, */, brzoskwiniowy, 49,0 g
Ser topiony 4 plastry /m/, wisniowy
Pomidor % szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Skyr naturalny 1 szt. /m/ |E: 2213 kcal Ww: 261,09
Z OGRANICZENIEM . . e x o . B: 81.6 krv:
" Chleb zytni 3 kromki / gliyt, gliece/, Barszcz ukraiiski zabielany 300 ml /s, m, */, Chleb zytni 3 kromki / gliyt, gliecz/, :81,6¢ w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Naleéniki z fetg i szpinakiem 2 szt. /glos, j, m, Masto 15 g /m/, 1:107,2g 33:'1 9
tATWOPRZYSWAJALNYCH w tym nasycone  |S6l:6,1¢g

Ser topiony 4 plastry /m/,
Papryka % szt.

*/

Pasta z turiczyka 1 szt. /r, go, j, s, */,

kwasy ttuszczowe:

42,09

Btonnik: 31,1 g

\]




