Jadlospis na 10.012025. Pigtek DOROSLI

Sniadanie ia odwieczore olacja ositek wieczorny artos¢ odzywcza
DIETA Sniad Obiad Pod k Kol Positek Wart d.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Kasza manna z owocami |E: 2570 kcal (W: 300,5 g
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 250 ml Barszcz ukrairiski zabielany 300 ml /s, m, */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glosz, gliyt,, 1szt. /m, glos/ B:99,1g w tym cukry:
/m/, Nalesniki z serem 2 szt. /glosz, j, m, */ glows, Se, so, */, smaki: truskawkowy, T:117,5g 71,99
PODSTAWOWA jagodowy, w tym Sol: 4,4 g
Butka pszenna 1szt. / glos;, m/, Masto 15 g /m/, A i
fo 15 g /m/ Pasta z turiczyka 1 szt. /1, g0, ], s, */ brzoskwiniowy, nasycone Bfonnik: 22,5 g
Masto A g ’ \ 11, 80,4, 8,7/, wishiowy kwasy
Ser topiony 4 plastry /m/, Huszczowe:
Papryka % szt. 49,2 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Kasza manna z owocami |E: 2574 kcal |W:305,5¢g
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 250 ml Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glosz, glayt,, 1szt. /m, glos/ B:98,1g w tym cukry:
/m/, 300 ml /s, m, */, glows, se, 50, */, smaki: truskawkowy, T:115,3¢g 71,19
tATWOSTRAWNA Butka pszenna 1szt. / glps;, m/, Nalesniki z serem 2 szt. /glosz, j, M, */ Masto 15 g /m/, Jagodow.y,. w tym Sal: 4’_5 9
o 15 g /m/ Pasta z turiczyka 1 szt. / s brzoskwiniowy, nasycone Bfonnik: 20,1 g
Masto 15 g /m/, asta z turiczyka 1 szt. /r, go, j, s, */, wisniowy kwasy
Ser topiony 4 plastry /m/, Huszczowe:
Pomidor % szt. 49,0 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Skyr naturalny 1szt. /m/ |E: 2213 kcal |W:261,0g
Chleb zytni 3 kromki / gliyt, gliec2/, Barszcz ukrainski zabielany 300 ml /s, m, */, Chleb zytni 3 kromki / gliyt, gliece/, B:81,6 g w tym cukry:
z OGRANICZEN”{M Masto 15 g /m/, Nalesniki z fetg i szpinakiem 2 szt. /glos, j, M, Masto 15 g /m/, T:107,2g 33,19
WEGLOWODANOW . * . - w tym Sol: 6,1g
Ser topiony 4 plastry /m/, / Pasta z turiczyka 1 szt. /r, go, j, s, */, .
tATWOPRZYSWAJALNYCH p Ka % st nasycone Btonnik: 31,1 g
apryka % szt. kwasy
ttuszczowe:
42,09
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Kasza manna z owocami 1 |E: 2763 kcal |(W:326,1¢g
Zupa mleczna z kaszg kukurydziang 250 ml Barszcz ukrainiski zabielany 300 ml /s, m, */, Chleb wieloziarnisty 5 kromek / glosz, glayt, szt. /m, glosz/ B: 109,59 w tym cukry:
/m/, Nalesniki z serem 2 szt. /glosz, j, m, */ glows, Se, so, */, _Smak“ trUSkaWkOWY" T:124,3g 72/8 9
DLA KOBIET W CIAZ'Y Butka pszenna 1szt. / glos;, m/, Masto 15 g /m/, a'gloc'iowy, brzoskwiniowy, |w tym Sol: 5’,1 9
, . wisniowy nasycone Btonnik: 25,7 g
Masto 15 g /m/, Pasta z turiczyka 1 szt. /r, go, j, s, */, kwasy
Ser topiony 4 plastry /m/, Jajo 1szt. /j/ Huszczowe:
Papryka % szt. 51,09
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Banan 1 szt. Herbata 200 ml /*/ Skyr naturalny 1 szt. /m/ |E: 2406 kcal |W:286,6 g
DLA KOBIET W CIAZY Z | Chleb zytni 3 kromki / glay, gliec/, Barszcz ukrainski zabielany 300 ml /s, m, */, Chleb 2ytni 5 kromek / gliy, gliec:/, B:91,9¢g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, Nalesniki z fetg i szpinakiem 2 szt. /glosz, j, M, Masto 15 g /m/, T:113,9g 3‘f'0 9
WEGLOWODANOW Ser topiony 4 plastry /m/, */ Pasta z turiczyka 1 szt. /1, g0, j, s, */, wtym Sol: 6’? g
R . nasycone Btonnik: 34,4 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Papryka % szt. Jajo 1szt. /j/ kwasy
ttuszczowe:
43,89
Zupa mleczna wzmocniona (miksowana) 350 Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml E: 2089 kcal |W:232¢g
ml /m, glosz, 8lows/ /s,0,*/ B: 94 g w tym cukry: 73
O ZMIENIONEJ 7:909 9
KONSYSTENCJI - w tym sol: 1,68 g
Inasycone Bfonnik: 13 g
MIKSOWANA kwasy
ttuszczowe:

139g




