Jadlospis na 09.012025r. Czwartek DOROSL

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Kakao 200 ml /m, */, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 szt. /m/ |E: 2590 kcal W: 301,49
Butka stodka 1 szt. /glosz, M, j, gliecs,™/ | Rosét z makaronem nitki 300 ml /s, glosz, j, */, Chleb razowy 3 kromki / gliyt, glps:/, smaki: truskawkowy, B:117,49g w tym cukry:
PODSTAWOWA Grahamka 1 szt. /glosz, 8liyt, 8liecz/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Pasztet 1 szt. /glpss, SO, j, */ brzoskwinia-mango, T:1166 9 65,'6 9
Masto 15 g /m/, Udko pieczone 1 szt. /*/, Ogorek kiszony 1 szt. jagodowy, ananasowy, ;:,“Z:; hasycone ;7:,,:':7(?34 8g
Serek wiejski 1 szt. /m/, Marchew z groszkiem 120 g /glps;, m,*/ malinowy, czere$niowy, tuszczowe: ’
Pomidor % szt. jabtko-gruszka 41,3 ¢
Kakao 200 ml /m, */, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 szt. /m/ |E: 2596 kcal W: 307,49
Butka stodka 1 szt. /glosz, M, j, gliecs,™/ | Rosét z makaronem nitki 300 ml /s, glosz, j, */, Chleb pszenny 3 kromki /glos:, gliyt/, smaki: truskawkowy, B:116,5¢g w tym cukry:
Grahamka 1 szt. /glosz, 8liyt, 8liecz/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Pasztet 1 szt. /glpss, SO, j, */ brzoskwinia-mango, T:1143¢g Glf":" 9
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Udko pieczone 1 szt. /*/, Satata50 g jagodowy, ananasowy, I|:/tym hasycone Z‘;I" 7’,‘,’(?33 3
Serek wiejski 1 szt. /m/, Marchew z groszkiem 120 g /glpsz;, m,*/ malinowy, czeresniowy, tf:/sazsc};owe: onni: 3529
Pomidor % szt. jabtko-gruszka 41,09
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt naturalny 1 szt. /m/ |E: 2095 kcal w:239,9¢g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / glay, glost/, Rosét z makaronem nitki 300 ml /s, glosz, j, */, Chleb razowy 3 kromki / glayt, glpsz/, B:106,0 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, 1:9429 32"9 g
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Serek wiejski 1 szt. /m/, Udko pieczone 1 szt. /*/, Poledwica sopocka 50 g /50, glpsz, glows, */, ;:,tym hasycone Z‘;I" 6’;?34 9
Pomidor % szt. Suréwka z marchewki 120 g /*/ Ogodrek kiszony 1 szt. tf:/sazsc};owe: onnik: 34,59
36,49
Kakao 200 ml /m, */, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy 1 szt. /m/ |E: 2783 kcal w:327,0g9
Butka stodka 1 szt. /glps;, M, j, gliec,*/ | Rosét z makaronem nitki 300 ml /s, glosz, j, */, Chleb razowy 5 kromek / gliyt, glos:/, smaki: truskawkowy, B:127,7 g w tym cukry:
. Grahamka 1 szt. /glosz, liyt, 8liecz/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Pasztet 1 szt. /glpss, SO, j, */ brzoskwinia-mango, T:12349 6‘:;'5 9
DLA KOBIET W CIAZY Masto 15 g /m/, Udko pieczone 1 szt. /*/, Jajko 1 szt. /j/, jagodowy, ananasowy, Il:/tym hasycone .;c;l: 8"7(?38 1
Serek wiejski 1 szt. /m/, Marchew z groszkiem 120 g /glpsz, m,*/ Ogodrek kiszony 1 szt. malinowy, czereéniowy, tf:,:zsc};owe: onnik: 38,1 g
Pomidor % szt. jabtko-gruszka 43,09
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Jogurt naturalny 1 szt. /m/ |E: 2287 kcal W: 265,59
DLA KOBIET W CIAZY Z | Chleb razowy 3 kromki / glay, glps:/, Rosot z makaronem nitki 300 ml /s, glosz, j, */, Chleb razowy 5 kromek / gliyt, glps/, B: 116,3 g w tym cukry:
OGRANICZENIEM | Masto 15 g /m/, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, 1:10L,0 g 3389
WEGLOWODANéW Serek wiejski 1 szt. /m/, Udko pieczone 1 szt. /*/, Poledwica sopocka 50 g /s0, glpsz, 8lows, */, Il:/tym hasycone .;c;l: 7’:7(?38 1
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Pomidor % szt. Suréwka z marchewki 120 g /*/ Jajko 1 szt. /i/, tf:,sazsc};owe; onnik: 36,19
Ogorek kiszony 1 szt. 3819
Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml E: 2089 kcal Ww:232¢g
0 ZMIENIONEJ (miksowana) 350 ml /m, glosz, glows/ /s.0.*/ B: 94 g w tym cukry: 73
KONSYSTENCII - 7:909 g
w tym nasycone |Sol: 1,68 g
MIKSOWANA kwasy Bfonnik: 13 g

tluszczowe: 39 g




