Jadlospis na 07.01.2025r.

Wtorek DOROSLI

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Kawa zbozowa 200 ml /gliy, gliec;, m/, | Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy bez E: 2441 kcal W: 304,19
Grahamka 1 szt. /glosz, 8liyt, 8liecz /, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, glps;, m, szt. Chleb razowy 3 kromki / gliyt, dodatku cukru 1 szt. /m/ |B:103,3 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, */, glos/, smaki: truskawkowy, 1:104,3 g 71"8 9
PODSTAWOWA Ser z6tty 3 plastry /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, brzoskwinia-mango, IV(VMZ;; hasycone ;7:;:;;:33 8g
Pomidor % szt. Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glpsz,*/, Pasta z tososia 1 szt. /r,g0,j, s,*/, jagodowy, ananasowy, Huszczowe: !
Butka stodka 1 szt. /glps;, M, j, 8liec, ¥ / | Satatka z buraczkéw 120 g Satata 50 g malinowy, czeresniowy, 43,7 g
jabtko-gruszka
Kawa zbozowa 200 ml /gliy, gliecz, m/, | Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy bez E: 2435 kcal W: 309,09
Grahamka 1 szt. /glos:, glayt, Eliecz/, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, glps;, m, | szt. Chleb pszenny 3 kromki /glps, dodatku cukru 1 szt. /m/ |B:107,8g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, */, glay/, smaki: truskawkowy, T:95,3¢9 76’,79
tATWOSTRAWNA Serek wiejski 1 szt. /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, brzoskwinia-mango, Il:,mfc);sn; hasycone ;?:;:;?33 8g
Pomidor % szt. Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glps;,*/, Pasta z tososia 1 szt. /r,g0,j, s,*/, jagodowy, ananasowy, thuszczowe: 40,8 !
Butka stodka 1 szt. /glpsz, M, j, gliecr, ¥ / | Satatka z buraczkéw 120 g Satata50 g malinowy, czeresniowy, g
jabtko-gruszka
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 Herbata 200 ml /*/, Kefir 1 szt. /m/ E: 2110 kcal W: 256,5 g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 3 kromki / gliyt,, glos/, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, glpsz, m, | szt. Chleb razowy 3 kromki / glay, B:99,99 w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, */, Ziemniaki thuczone 180 g /m/, glosz/, 1:91,7g 45,'.1 9
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Serek wiejski 1 szt. /m/, Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glops;,*/, Masto 15 g /m/, Itlmfc};:; hasycone ‘;7(’)’;2;:37 2g
Pomidor % szt. Satatka z buraczkéw 120 g Pasta z tososia 1 szt. /r,g0,j, s,*/, thuszczowe: 36,0 !
Saftata 50 g g
Kawa zbozowa 200 ml /gliyt, gliecz, m/, | Herbata owocowa 200 ml Pomarancza 1 Herbata 200 ml /*/, Jogurt owocowy bez E: 2637 kcal W: 332,49
Grahamka 1 szt. /glos:, gliyt, gliece/, Zupa brokutowa z zacierkg zabielana 300 ml /s, glosz,, m, | szt. Chleb razowy 5 kromek/ gliyt, dodatku cukru 1 szt. /m/ |B: 113,09 w tym cukry:
Masto 15 g /m/, */, glos/, smaki: truskawkowy, T:109,9g 72,'1 9
DLA KOBIET W CIAZ'Y Ser z6tty 3 plastry /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, brzoskwinia-mango, Ilglmfc}lls’; hasycone ;‘f’::r;ii:%G 0g
Pomidor % szt. Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glos;,*/, Pasta z tososia 1 szt. /r,g0,j, s,*/, jagodowy, ananasowy, thuszczowe: 45,3 !
Butka stodka 1 szt. /glps;, M, j, 8liec, ¥ / | Satatka z buraczkéw 120 g Jajo 1szt. /j/, malinowy, czeresniowy, g
Saftata 50 g jabtko-gruszka
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Pomararcza 1 Herbata 200 ml /*/, Kefir 1 szt. /m/ E: 2302 kcal w:282,1g
DLA KOBIET W CIAZY Z | Chleb razowy 3 kromki / glay,, gles:/, Zupa brokutowa z zacierka zabielana 300 ml /s, glps;, m, | szt. Chleb razowy 5 kromek/ glay, B: 110,29 w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, *, glos/, T:9859 46,09
WEGLOWODANOW Serek wiejski 1 szt. /m/, Ziemniaki ttuczone 180 g /m/, Masto 15 g /m/, ;:’MZ;; hasycone ';‘;::,;;(?40 4g
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Pomidor % szt. Bitka schabowa w sosie pieczeniowym 180 g /s, glps;,*/, Pasta z tososia 1 szt. /r,g0,j, s,*/, thuszczowe: 37,8 !
Satatka z buraczkéw 120 g Jajo 1szt. /j/, g
Satata50 g
Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml E: 2089 kcal w:232¢g
O ZMIENIONEJ (miksowana) 350 ml /m, glosz, 8lows/ /s,i*/ B: 94 g w tym cukry: 73
T: 90
KONSYSTENCII - w tymg nasycone gél: 1,689
ZMIKSOWANA kwasy Bfonnik: 13 g

ttuszczowe: 39 g




