Jadbspis ha 06022025
Poniedzidlek.
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny |Wartosé¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Skyr 1 szt. /m/ E: 2294 kcal Ww:287,2g
Chleb zytni 3 kromki / glay, gliecz/, Zupa z soczewicy 300 ml /s, */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glosz, gliyt, B:81,49 w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g /glps:/, glows, se, so, */, smaki: T: 106,09 31’,6 g
Ser topiony 4 plastry /m/, Kotlet mielony 1 szt. / gloss, j, */, Masto 15 g /m/, banan-truskawka, w tym nasycone  |Sol: 6,? g
Papryka % szt . X . 3 kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 33,8 g
Mix warzyw gotowany 120 g Jajo 1szt. /j/, banan-boréwka, banan- |45 g g
Kietbasa zywiecka 50 g /so, glpsz, */, malina
Ogoérek kiszony 1 szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Skyr 1 szt. /m/ E: 2103 kcal w:280,2 g
Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glesz, 8liyt, | Zupa z soczewicy 300 ml /s, */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glpsz, glayt, B:81,9¢g w tym cukry:
'\ﬁl"w{sf 5185' 50/' *j' Makaron petnoziarnisty 160 g /glps:/, glows, se, so, */, smaki: T fG,S 9 il’llgsg3
asto 15 g /m/, ) . ) w tym nasycone 6l:53¢g
Pulpet w sosie pomidorowym 180 losz, §, */, Masto 15 g /m/, - ;
tATWOSTRAWNA Ser topiony 4 plastry /m/, wipet w sosie pomicorowy &/ gl . "/ . 8 /m/ banan-truskawka, kwasy tfuszczowe: |Blonnik: 32,9 g
Pomidor % szt., Mix warzyw gotowany 120 g Jajo 1szt. /j/, banan-boréwka, banan- (34 5 g
Poledwica sopocka 50 g /so, glosz, malina
g|ows,*/,
Satata50 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Skyr naturalny 1 szt. E: 2076 kcal W:2553¢g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 3 kromki / glayt, gliece/, Zupa z soczewicy 300 ml /s, */, Chleb 2ytni 3 kromki / gliys, gliec/, /m/ B: 80,59 w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g /glps:/, Masto 15 g /m/, 1:97,1g 1889
EATWOPRZYSWAJALNYCH | S€" topiony 4 plastry /m/, Pulpet w sosie pomidorowym 180 / glos J, */, Jajo 1 szt. /i/, w tym nasycone |S6l: 6,6 g
Papryka % szt R ) o kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 35,5 g
Mix warzyw gotowany 120 g Kietbasa zywiecka 50 g /50, glpsz, */, 42,6 g

Ogorek kiszony 1 szt.




