Jadlospis na 06.012025f. Poniedziolek DOROSL

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Skyr 1 szt. /m/ E: 2294 kcal W: 287,2 g
Chleb zytni 3 kromki / gliyt, gliece/, Zupa z soczewicy 300 ml /s, */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glpsz, glayt,, B:81,49g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g /glps:/, glows, se, o, */, smaki: T: 106,09 3%'6 4
PODSTAWOWA Ser topiony 4 plastry /m/, Kotlet mielony 1 szt. / glos, j, */, Masto 15 g /m/, banan-truskawka, w tym nasycone |S6l: 6’_8 g
Papryka % szt . . X ) kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 33,8 g
Mix warzyw gotowany 120 g Jajo 1szt. /j/, banan-boréwka, 42,99
Kietbasa zywiecka 50 g /so0, glpsz, */, banan-malina
Ogorek kiszony 1 szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Skyr 1 szt. /m/ E: 2103 kcal W: 280,2 g
Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glosz, livt, | Zupa z soczewicy 300 ml /s, */, Chleb wieloziarnisty 3 kromki / glpsz, glayt,, B:81,99g w tym cukry:
l\jla:):;:)slesl ;O/'r:';' Makaron petnoziarnisty 160 g /glps:/, glows, se, so, */, smaki: zfysr’nsl?asycone ii'lgg.? .
LATWOSTRAWNA Ser topiony 4 plastry /m/, z;lpet w sosie pomidorowym 180 g / glpsz, j, j\:.as’fo 15 g~/m/, banan-truskawka, kwasy tuszczowe: |Blonnik: 32,9 g
Pomidor % szt., ) jo 1szt. /j/, banan-boréwka, 39,29
Mix warzyw gotowany 120 g Poledwica sopocka 50 g /so, glpsz, 8lows,*/,  |banan-malina
Satata50 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Skyr naturalny 1 szt. E: 2076 kcal W:255,3¢g
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 3 kromki / gliy, gliec/, Zupa z soczewicy 300 ml /s, */, Chleb zytni 3 kromki / gliy, gliecr/, /m/ B:80,5g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g /glps./, Masto 15 g /m/, T:97,19 18’,8 g
LATWOPRZYSWAJALNYCH | Se" topiony 4 plastry /m/, Pulpet w sosie pomidorowym 180 g / gles:, j, Jajo 1 szt. /i/, w tym nasycone |S6l: 6,6 g
Papryka % szt " k o . kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 35,5 g
/, Kietbasa zywiecka 50 g /so0, glpsz, */, 4269
Mix warzyw gotowany 120 g Ogorek kiszony 1 szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Skyr 1 szt. /m/ E: 2489 kcal Ww:3155¢g
Chleb zytni 3 kromki / gliyt, gliect/, Zupa z soczewicy 300 ml /s, */, Chleb wieloziarnisty 5 kromek / glosz, gly, B:91,2¢g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g /glps:/, glows, se, so, */, smaki: T:11169 31,'8 4
DLA KOBIET W CIAZY Ser topiony 4 plastry /m/, Kotlet mielony 1 szt. / glosz, j, */, Masto 15 g /m/, banan-truskawka, w tym nasycone  |S6l: 7’_5 9
Papryka % szt . . X ) kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 36,2 g
Mix warzyw gotowany 120 g Jajo 2 szt. /j/, banan-boréwka, 44,5 g
Kietbasa zywiecka 50 g /so, glpsz, */, banan-malina
Ogorek kiszony 1 szt.
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml, Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Skyr naturalny 1 szt. E: 2259 kcal Ww:281,4¢9
DLA KOBIET W CIAZY Z | Chleb zytni 3 kromki / gliye, gliecz/, Zupa z soczewicy 300 ml /s, */, Chleb zytni 5 kromek / gliyt, gliecz/, /m/ B: 89,6 g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, Makaron petnoziarnisty 160 g /glps:/, Masto 15 g /m/, T:102,99 19,’6 9
WEGLOWODANOW Ser topiony 4 plastry /m/, Pulpet w sosie pomidorowym 180 g / gloss, J, Jajo 2 szt. /i, w tym nasycone  |S6l: 7,.4 g
LATWOPRZYSWAJALNYCH Papryka % szt %/ Kietbasa 2ywiecka 50 g /50, gloe, */, I‘;l‘/’v;sy tluszczowe: |(Btonnik: 38,5 g
Mix warzyw gotowany 120 g Ogorek kiszony 1 szt. 29
Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 m| |E: 2089 kcal W:232¢g
0 ZMIENIONEJ (miksowana) 350 ml /m, glosz, glows/ /s.0.*/ B: 94 g w tym cukry: 73 g
KONSYSTENCII - 7909 s6l: 1,689
w tym nasycone Bfonnik: 13 g
MIKSOWANA kwasy ttuszczowe:
99




