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Niedziela
DZIECI

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny  \Wartosé¢ odzywcza
DIETA
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany  |E: 2131 kcal W:302,6 g
Chleb pszenny 3 kromki /glos, glat/, Zupa dyniowa z ziemniakami zabielana 300 ml /s, m, */, Chleb pszenny 3 kromki /glos, glay/, 1szt. /m/ B:110,7 g w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/. Ryz brazowy 160 g /*/, Masto 15 g /m/ smaki: T:70,2g 46,2 g
Poledwica drobiowa 50 g /*/. Pier$ w sosie jarzynowym 180 g /s, glos:,*/, Serek wiejski 1 szt. /m/ waniliowy, truskawkowy, |w tym nasycone Sol: 5,9 g
h . ! Fasolka gotowana 120 g Ka ! jabtecznikowy kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 41,2 g
Ketchup 20 g /*/, Papryka % szt. 2819
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany  |E: 2115 kcal Ww:302,9g
Chleb pszenny 3 kromki /gl,s, g/, | ZuPa dyniowa z ziemniakami zabielana 300 ml /s, m, */, Chleb pszenny 3 kromki /glpss, glae/, | 1 52t /m/ B:109,0 g w tym cukry:
tATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Ryz brazowy 160 g /*/, Masto 15 g /m/, smaki: T:67,5¢g 44,8 g
Poledwica drobiowa 50 g /*/ Piers w sosie jarzynowym 180 g /s, gl */, Serek wiejski 1 szt. /m/ waniliowy, truskawkowy, |w tym nasycone Sol: 6,1 g
p teh 20g /% 8/ Fasolka gotowana 120 g Satat SOJ ’ ! jabtecznikowy kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 37,9 g
etchup 20 g /*/, atata SU g 27,7
7 g
7 OGRANICZENIEM Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany  |E: 2129 kcal Ww:281,6 g
WEGLOWODANOW Chleb zytni 3 kromki / glay, glec/, | 2uPa dyniowa z ziemniakami zabielana 300 ml /s, m, */, Chleb 2ytni 3 kromki / gl gliece/, naturalny 1 szt. /m/ B:105,7 g w tym cukry:
5 * .
Masto 15 g /m/, Ryz brazowy 160 g /*/, Masto 15 g /m/, T:82,7¢g 31,2g
. s . . * Al
tATWOPRZYSWAJALNYCH Poledwica drobiowa 50 g /*/, Piers w sosie jarzynowym 180 g /s, gl */, Serek wiejski 1 szt. /m/, w tym nasycone  |SOl: 5,.8 g
Fasolka gotowana 120 g kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 43,2 g
Ketchup 20 g /*/, Papryka % szt. 3449




