Jad’fospis ha 02.022025r. Niedziela DOROSLI

DIETA Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek wieczorny Wartos¢ odzywcza
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany |E: 2211 kcal W: 302,6 g
Chleb pszenny 3 kromki /glys;, gly/, | ZUP dyniowa z ziemniakami zabielana 300 ml /s, m, */, Chleb zytni 3 kromki / gly, glicer/, 1szt. /m/ B: 114,99 w tym cukry:
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/ Ryz brazowy 160 g /*/, Masto 15 g /m/, ! smaki: T:77,3g 46,2 g
Kietbasa 1 szt. /*/, Piers w sosie jarzynowym 180 g /s, gl */, Serek wiejski 1 szt. /m/, }Namllovx./y, truskawkowy, |w tym nasycone Sol: 6,:? g
hup 20 g /*/ Fasolka gotowana 120 g Paprvka % szt jabtecznikowy kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 41,2 g
Ketchup 20 g /*/, pryka % szt. 30,39
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany  |E: 2195 kcal W: 302,99
Chleb pszenny 3 kromki /glos;, glayt/, éUPi dymOWiéOZier/Tlf}iakami zabielana 300 ml /s, m, */, Chleb pszenny 3 kromki /glys;, gly/, 1 SZtI;'/m/ 51 ;‘-':322 g Lt;m cukry:
Masto 15 g /m/, yz brazowy g/7/ Masto 15 g /m/, smaki: :74,6 9 L8 g
tATWOSTRAWNA . % Pier$ w sosie jarzynowym 180 g /s, glos,*/, L waniliowy, truskawkowy, |w tym nasycone Sol: 6,4 g
Kietbasa 1 szt. /*/, Serek wiejski 1 szt. /m/, X : ]
Ketchup 20 g /*/ Fasolka gotowana 120 g Satata 50 g jabtecznikowy kwasy ttuszczowe: (Btonnik: 37,9 g
’ 29,9 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany  |E: 2209 kcal Ww:281,6 g
V4 OGRANICZENIE:M Chleb zytni 3 kromki / gliy, 8liccr/, Zupa dyniowa z ziemniakami zabielana 300 ml /s, m, */, Chleb zytni 3 kromki / gly, gliecr/, naturalny 1 szt. /m/ B:109,9 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/, Ryz brazowy 160 g /*/, Masto 15 g /m/, T:898¢g 31,29
. s . . * Al
tATWOPRZYSWAJALNYCH Kietbasa 1 szt. /*/, Piers w sosie jarzynowym 180 g /s, glos:,*/, Serek wiejski 1 szt. /m/, w tym nasycone Sol: 6,:1 g
hup 20 g /*/ Fasolka gotowana 120 g Paprvka % szt kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 43,2 g
Ketchup 20 g /*/, apryka % szt. 36,6 g
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany |E: 2211 kcal W: 302,6 g
Chleb pszenny 3 kromki /gl,s, g/, | ZuPa dyniowa z ziemniakami zabielana 300 ml /s, m, */, Chleb zytni 3 kromki / gluy, gliecr/, 1szt. /m/ B:1149¢g w tym cukry:
Masto 15 g /m/, Ryz brazowy 160 g /*/, Masto 15 g /m/, smaki: T:77,3g 46,2 g
DLA KOBIET W CIAZY Kietbasa 1 szt. /*/, Pier$ w sosie jarzynowym 180 g /s, glpsz,*/, Serek wiejski 1 szt. /m/, Y\IanIhOV\.Iy, truskawkowy, (w tym nasycone Sol: 6,:3‘ g
Fasolka gotowana 120 g jabtecznikowy kwasy ttuszczowe: |Bfonnik: 41,2 g
Ketchup 20 g /*/, Papryka % szt.
30,39
Herbata 200 ml /*/, Herbata owocowa 200 ml Jabtko 1 szt. Herbata 200 ml /*/, Serek homogenizowany |E: 2209 kcal Ww:281,6g
DLA KOBIET W CIAZ'YZ Chleb zytni 3 kromki / gliy, glicer/, Zupidyniowa z zier/rlr}iakami zabielana 300 ml /s, m, */, Chleb zytni 3 kromki / gliy, gliec/, naturalny 1 szt. /m/ B:109,9 g w tym cukry:
OGRANICZENIEM Masto 15 g /m/, Ryz brazowy 160 g /*/, Masto 15 g /m/, T:89,8¢g 31,29
WEGLOWODANOW | Kitbasa 15t/ plordw sosie arnynowim 1808 /5 /. Serek wiefki 1zt oy thescrowe:  |Blonni 4325
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Ketchup 20 g /*/, Papryka % szt. 3669 ’ T
Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny 350 ml E: 2006 kcal Ww:201g
O ZMIENIONEJ (miksowana) 350 ml /m, glys;, /s.3,*/ B: 75 g w tym cukry: 72
8lows/ T:108 g g
KONSYSTENCII - w tym nasycone Sol: 1,68 g
MIKSOWANA

59

kwasy ttuszczowe:

Bfonnik: 18 g




